Poniedzialek 11.05.2026
Dieta podstawowa

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna kaloryczno$é i warto$é
odzywcza

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
200ml, chleb 60g, mix ttuszczowy
15g, butka pszenna 1szt, ser
twarogowy 70g, szynka wp 30g
pomidor 100g,

Z soczewicy czerwonej 400ml,
pieczona babka ziemniaczana z
kietbasg 250g, suréwka z kapusty
kiszonej z selerem150g, jabtkolszt,
kompot 200ml

Herbata 200ml, chleb 60g, mix thuszczowy
15g, butka grahamka 1szt, surowka z kapusty
pekinskiej z kukurydza 100g, wedlina
drobiowa 70g, miod 1szt, pasta twarogowo-
rybna 50 g, zacierka na mleku 250ml

Energia 2291,3kcal
Biatko 99,9g
Thuszcz 91,3g
Weglowodany 285,3g
Nasycone kw. Tt 15g

Blonnik 39,5g
Séd 1g
Cukry 57.2¢
Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow
Herbata 200ml, chleb razowy 60g, Z soczewicy czerwonej 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb Energia 2289,9 kcal

mix thuszczowy 15g, butka grahamka
Iszt, ser twarogowy 70g, szynka wp

gotowany klopsik drobiowy 90g,
ziemniaki 200g, surowka z kapusty

razowy 60g, mix tluszczowy 15g, butka
grahamka 1szt, surdwka z kapusty pekinskiej

Biatko 105,5g
Thuszcz 90,3g

30g, pomidor 100g ogérek 100g kiszonej z selerem 150g, pomarancza | z kukurydza 100g, wedlina drobiowa 70g, VNvaigylfgﬁzdfxyTZ}B%zG gg
1szt, kompot 200ml pasta twarogowo-rybna 50 g, Blonnik 39,9g
Séd 1,1g
Cukry 58.9¢

Wykaz alergenéw:

Mileko(tacznie z laktoza) — , mix thuszczowy, kawa zbozowa z mlekiem, mix thuszczowy, ser twarogowy, zacierka na mleku , ser topiony
Zboza zawierajace gluten — butka pszenna, chleb zwykl, chleb razowy, grahamka, szynka wieprzowa,

Jajka — babka ziemniaczana

Seler — zupa z czerwonej soczewicy, surowka z kapusty kiszonej z selerem
Gorczyca — surdwka z kapusty kiszonej z selerem




Wtorek 12.05.2026
Dieta podstawowa

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna kaloryczno$¢ i warto$¢
odzywcza

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
200ml, chleb 60g, mix thuszczowy
15g, butka pszenna 1szt, ser
twarogowy 70g, ser topiony 1 szt,
pomidor 100g, dzem 1szt

Zupa z fasolki szparagowej 400ml,
duszony stek wp z cebulkg 90g,
surowka z marchewki z pestka
stonecznika, pomarancza 1szt,
kompot 200ml

Herbata 200ml, chleb 60g, mix tluszczowy
15g, butka grahamka 1szt, warzywa z pary
100g, wedlina drobiowa 70g, jajko 1 szt,
kasza manna na mleku 250ml

Energia 2406,1kcal
Biatko 80,8g
Thuszcz 89,8g
Weglowodany 341,5g
Nasycone kw. Tt 15g

Blonnik 37,8g

Séd 0,8g

Cukry 59,3g
Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow
Herbata 200ml, chleb razowy 60g, Zupa z fasolki szparagowej 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb Energia 2213,8kcal

mix thiszczowy 15g, butka grahamka
Iszt, ser twarogowy 70g, jajko
gotowane 1szt, pomidor 100g ogérek
80g

duszony stek wp z cebulka 90g,
suréwka z marchewki z pestka

stonecznika, pomarancza 1szt,

kompot 200ml

razowy 60g, mix thuszczowy 15g, butka
grahamka 1szt, warzywa z pary 100g, wedlina
drobiowa 70g, serek topiony 1szt

Biatko 89,8g

Thuszcz 79,3g
Weglowodany 272,7g
Nasycone kw. Tt 13,8g
Blonnik 38,9g

Séd 0,7g

Cukry 51,8g

Wykaz alergenéw:

Mleko(tacznie z laktoza) — , mix ttuszczowy, kawa zbozowa z mlekiem, mix ttuszczowy, ser twarogowy, kasza manna na mleku, ser topiony,
Zboza zawierajace gluten — butka pszenna, chleb zwykl, chleb razowy, grahamka, kasza manna na mleku,

Jajka — stek wp

Seler — zupa z fasolki szparagowej, surowka z kapusty kiszonej z selerem




Sroda 13.05.2026
Dieta podstawowa

Sniadanie Obiad Kolacja Dzienna kalorycznos$¢ i wartosé
odzywcza
Kawa zbozowa z mlekiem i1 cukrem Fasolowa 400ml, gotowany makaron z | Herbata 200ml, chleb 60g, mix tluszczowy Energia 2283kcal

200ml, chleb 60g, mix thuszczowy
15g, butka pszenna 1szt, ser
twarogowy 70g, jajko gotowane 1szt,
pomidor 100g, dzem 1szt

twarogiem i duszonym jabtkiem 250g,
pomarancza 1szt, kompot 200ml

15g, butka grahamka 1szt, salatka
wielowarzywna 100g, wedlina drobiowa 70g,
midd 1szt, serek topiony 1szt, zacierka na
mleku 250ml

Biatko 101,9g

Thuszcz 72g
Weglowodany 306,8g
Nasycone kw. Tt 11,5g
Blonnik 38,1g

Séd 0,9g

Cukry 56,8g

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Herbata 200ml, chleb razowy 60g,
mix thiszczowy 15g, butka grahamka
Iszt, ser twarogowy 70g, jajko
gotowane 1szt, pomidor 100g ogérek
80g

Fasolowa 400ml, gotowany klopsik
rybny 90g, ziemniaki 200g, suréwka
z kapusty kiszonej z selerem 150g,
pomarancza 1szt, kompot 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
razowy 60g, mix thuszczowy 15g, butka
grahamka 1szt, satatka wielowarzywna 100g,
wedlina drobiowa 70g, serek topiony 1szt

Energia 2213,1kcal
Biatko 95,1g
Thuszcz 70g
Weglowodany 300,7g
Nasycone kw. Tt 10g
Blonnik 37,1g

Saéd 0,8g

Cukry 53,8g

Wykaz alergenéw:

Mleko(tacznie z laktoza) — , mix tluszczowy, kawa zbozowa z mlekiem, mix ttuszczowy, ser twarogowy, zacierka na mleku
Zboza zawierajace gluten — butka pszenna, chleb zwykt, chleb razowy, grahamka, zacierkowa, wedlina wieprzowa,

Jajka — pasta jajeczna, zacierkowa, kotlet mielony

Seler — fasolowa, satatka wielowarzywna, suréwka z kapusty kiszonej z selerem
Gorczyca — salatka wielowarzywna, surowka z kapusty kiszonej z selerem




Czwartek 14.05.2026
Dieta podstawowa

Sniadanie Obiad Kolacja Dzienna kaloryczno$¢ i warto$¢ odzyweza
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem Ogorkowa 400ml, pieczona pieczen Herbata 200ml, chleb 60g, mix tluszczowy Energia 2234 kcal
200ml, chleb 30g, chleb razowy 30g, | rzymska dr 90g, kasza bulgur 160g, 15g, butka pszenna 1szt, ogorek 100g, Biatko 107g
mix thuszczowy 15g, butka pszenna marchewka z pary 150g, jablko 1szt, twarozek cynamonem i rodzynkami 70g, Thuszcz 85g
Iszt, ser zolty 50g, pomidor 100g, kompot 200ml miod 1szt, kasza manna na mleku 250ml Weglowodany 206,2g
rukola 5g, wedlina wieprzowa 30 Nasycone kw. Tt 10g
& We P g Btlonnik 38,3g

S6d 0,9g

Cukry 51,2g
Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanéw
Herbata 200ml, chleb razowy 60g, Ogorkowa 400ml, pieczen rzymska dr | Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb | Energia 2210kcal

mix thuszczowy 15g, butka grahamka
Iszt, pasta jajeczna 70g, , wedlina
drobiowa70g, ogérek 80g, rukola 5g

90g , kasza bulgur 160g, marchewka z
pary 150g, jabtko 1szt, kompot 200ml

razowy 60g, mix tluszczowy 15g, butka
grahamka 1szt, ogorek 80g, wedlina
drobiowa 30g, ser twarogowy 50g

Biatko 104g

Thuszcz 79g
Weglowodany 270,7g
Nasycone kw. Tt 9g
Blonnik 39g

Séd 0,7g

Cukry 49,1g

Wykaz alergenow:

Mleko(tacznie z laktoza) — ser zotty, mix tluszczowy, kawa zbozowa z mlekiem, mix ttuszczowy, ogorkowa, kawa zbozowa z mlekiem, twarozek z cynamonem, ser twarogowy

Zboza zawierajace gluten — butka pszenna, chleb zwykt, chleb razowy, grahamka, wedlina wieprzowa, kasza manna na mleku, kasza bulgur, pieczen rzymska

Jajka — pieczen rzymska
Seler — ogérkowa




Pigtek 15.05.2026
Dieta podstawowa

Sniadanie Obiad Kolacja Dzienna kalorycznos$¢ i warto$é
odzywcza
Kawa zbozowa z mlekiem i1 cukrem Ros6t z makaronem 400ml, duszony Herbata 200ml, chleb 60g, mix ttuszczowy Energia 2273cal
200ml, chleb 60g, mix thuszczowy burger rybny 90g, kasza jeczmienna 15g, bulka pszenna 1szt, satatka jarzynowa Biatko 94,5g
160g, surowka z kapusty pekinskieji | 100g, ser zotty 40g, miod 1szt,wedlina Thuszez 81g

15g, butka pszenna 1szt, pasta z
ciecierzycy 70g, wedlina wieprzowa
30g, pomidor 100g

marchewki 150g, gruszka 1szt,
kompot 200ml

drobiowa 70g, ptatki ryzowe na mleku 250ml

Weglowodany 291,6g
Nasycone kw. Tt 11g
Blonnik 38,7g

Séd 1,2g

Cukry 53,8¢g

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Herbata 200ml, chleb razowy 60g,
mix thiszczowy 15g, butka grahamka
pasta z ciecierzycy 70g, wedlina
wieprzowa 30g, pomidor 100g

Ros6t z makaronem 400ml, pieczony
burger rybny 90g, kasza jeczmienna
160g, surowka z kapusty pekinskiej i
marchewki 150g, gruszka 1szt,
kompot 200ml

Herbata 200ml, chleb razowy 60g, mix
thuszczowy 15g, bulka grahamka 1szt, satatka
jarzynowa 100g, ser biaty 40g,wedlina
drobiowa 70g,

Energia 2151,1cal
Biatko 92,1g
Thiszcz 75g
Weglowodany 277g
Nasycone kw. Tt 9g
Btonnik 39,1g

Séd 1,0g

Cukry 51,2¢g

Wykaz alergenéw:

Mleko(tacznie z laktoza) — ser zotty, mix thuszczowy, kawa zbozowa z mlekiem, mix ttuszczowy, ptatki ryzowe na mleku, satatka jarzynowa
Zboza zawierajace gluten — butka pszenna, chleb zwykl, chleb razowy, grahamka, rosot , wedlina wieprzowa, kasza jgczmienna

Jajka — burger rybny
Seler — rosot , satatka jarzynowa

Gorczyca — surdwka z kapusty pekinskiej




Sobota 16.05.2026
Dieta podstawowa

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna kaloryczno$¢ i warto$¢
odzywcza

Kawa zbozowa z mlekiem i1 cukrem
200ml, chleb 60g, mix thuszczowy
15g, butka pszenna 1szt, ser

Kapusniak z biatej kapusty 400ml,
udo z kurczaka pieczone 90g, kasza
peczak 90g, surowka z marchewki z

Herbata 200ml, chleb 60g, mix tluszczowy
15g, butka grahamka 1szt, surowka z biatej
kapusty 100g, wedlina wp 70g, miod 1szt, ser

Energia 2243,1kcal
Biatko 91,7g
Thuszcz 71,2g

twarogowy 30g, wedlina drobiowa porem 150g, jabtko 1szt, kompot bialy 30g, ptatki owsiane na mleku 250ml Weglowodany 302,2g
80g, pomidor 100g, dzem 1szt 200ml Nasycone kow. Tt 13g
> > Blonnik 39,5g
Séd 0,5g
Cukry 58,5g
Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow
Herbata 200ml, chleb razowy 60g, Kapusniak z biatej kapusty 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb Energia 2213,8kcal

mix thiszczowy 15g, butka grahamka

Iszt, ser twarogowy 70g, wedlina
drobiowa 50g, pomidor 100g

udo z kurczaka pieczone 90g, kasza
peczak 90g, surowka z marchewki z
porem 150g, jablko 1szt, kompot
200ml

razowy 60g, mix thuszczowy 15g, butka
grahamka 1szt, suroéwka z biatej kapusty
100g, wedlina wp 50g, ser biaty 70szt

Biatko 89,8g
Thuszcz 79,3g
Weglowodany 272,7g
Nasycone kw. Tt 11g
Blonnik 39,5g

Saéd 0,5g

Cukry 53,4g

Wykaz alergenéw:

Mleko(tacznie z laktoza) — mix thuszczowy, kawa zbozowa z mlekiem, mix tluszczowy, ser twarogowy, ptatki owsiane na mleku
Zboza zawierajace gluten — butka pszenna, chleb zwykty, chleb razowy, grahamka, ptatki owsiane, wedlina wieprzowa,

Seler — kapusniak z bialej kapusty
Gorczyca — surowka z bialej kapusty,




Niedziela 17.05.2026
Dieta podstawowa

Sniadanie Obiad Kolacja Dzienna kalorycznos$¢ i warto$¢
odzywcza
Kawa zbozowa z mlekiem i1 cukrem Ryzowa 400ml, smazony filet z Herbata 200ml, chleb 60g, mix tluszczowy Energia 2289,9kcal
200ml, chleb 60g, mix thuszczowy kurczaka 90g, surowka z buraczkow 15g, bulka grahamka 1szt, kalafior Biatko 105,5g
15g, butka pszenna 1szt, ser 150g, ziemniaki 200g, banan 1szt, gotowany100g, wedlina drobiowa 70g, miod | Thuszez 90,3g
twarogowy 70g, pasta jajeczna 50g, kompot 200ml 1szt, serek topiony 1szt, kasza manna na Weglowodany 269,6g
pomidor 100g, dzem 1szt mleku 250ml N asycone kw. T} 13g
> Blonnik 37,6g
Séd 1g
Cukry 58,82

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Herbata 200ml, chleb razowy 60g,
mix thiszczowy 15g, butka grahamka
Iszt, ser twarogowy 70g, pasta
jajeczna 50g, pomidor 100g

Ryzowa 400ml, gotowany filet z
kurczaka 90g, ziemniaki 200g,
suréwka colestaw 150g, pomarancza
1szt, kompot 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
razowy 60g, mix thuszczowy 15g, butka
grahamka 1szt, kalafior gotowany 100g,
wedlina drobiowa 70g, serek topiony 1szt

Energia 2043,1kcal
Biatko 91,7g
Thuszcz 71,2g
Weglowodany 272,2g
Nasycone kw. Tt 12g
Blonnik 38g

Séd 0,7g

Cukry 59,5g

Wykaz alergenéw:

Mleko(tacznie z laktoza) — mix ttuszczowy, kawa zbozowa z mlekiem, mix thuszczowy, ser twarogowy, kasza manna na mleku, serek topiony

Zboza zawierajace gluten — butka pszenna, chleb zwykl, chleb razowy, grahamka, kasza manna na mleku, smazony filet z kurczaka

Jajka — pasta jajeczna, smazony filet z kurczaka

Seler — ryzowa,




