Poniedzialek 4.05.2026
Dieta podstawowa

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna kalorycznos¢ i warto$¢

odzywcza

Wedlina drobiowa 70g, chleb zwykly | Szczawiowa 400ml, indyk pieczony Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt, Energia 2391kcal
60g , butka pszenna lszt,, kawa 90¢g z warzywami, ziemniaki 200g, mix thuszczowy 15g, serdelek drobiowy 70g, Biatko 96,4g
zbozowa z mlekiem 200ml, pomidor surowka z marchewki z jabtkiem surowka z kapusty pekinskiej 100g, serek Thuszcz 50,1
100g, ser zotty 1szt, mix thuszczowy 150g, kompot 200ml, jabtko 1szt. topiony 1szt. Chleb zwykly 60g, makaron na Weglowodany 298,6g
15¢ mleku 250ml Nasycone kw. Tt 15g

Blonnik 28,7g

Séd 2,1g

Cukry 58,1g

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Wedlina drobiowa 70g, chleb razowy
60g , butka grahamka 1szt, kawa
zbozowa 200ml, pomidor 100g, ser
761ty 1szt, mix tluszczowy 15g

Szczawiowa 400ml, indyk gotowany
90g z warzywami, ziemniaki 200g,
surdwka z marchewki z jabtkiem150g,
kompot 200ml, jabtko 1szt.

Herbata 200ml, butka grahamkalszt, mix
thuszczowy 15g, serdelek drobiowy 70g,
surowka z kapusty pekinskiej 100g, serek
topiony 1szt. Chleb razowy 60g

Energia 2243,1kcal
Biatko 74,5g

Thuszcz 71,2g
Weglowodany 272,2g
Nasycone kw. Tt 35,8g
Blonnik 34,1g

Saéd 1,5g

Cukry 59,1 g

Wykaz alergenow:

Mleko(tacznie z laktoza) — ser zotty, mix thuszczowy, serek topiony, kawa zbozowa z mlekiem, szczawiowa, pasta twarogowa, makaron na mleku

Zboza zawierajace gluten — bulka pszenna, chleb zwykty, chleb razowy, grahamka, szczawiowa, makaron na mleku

Seler — szczawiowa, indyk gotowany

Jajka — szczawiowa

Gorczyca — sos ogrodowy, surowka z kapusty pekinskiej




Wtorek 5.05.2026
Dieta podstawowa

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna kalorycznos¢ i warto$¢
odzywcza

Wedlina wieprzowa 70g, chleb 60g,
butka pszenna 1szt, mix thuszczowy
15g, pasta twarogowo-rybna 70g,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml z
cukrem, mandarynki 100g

Grochowa 400ml, gotowany pulpet
wieprzowy 90g, kasza gryczana 160g,
surowka z buraczkow 150g, kompot
200ml, banan 1szt.

Chleb 60g, butka pszenna 1szt, wegdlina
drobiowa 70g, surowka z marchewki z pestka
100g, serek topiony 1szt, ryz na mleku 250ml

Energia 2352kcal
Biatko 118g

Thuszcz 76,3g
Weglowodany 298,3g
Nasycone kw. Tt 13g
Blonnik 32,3g

Séd 1,5g

Cukry 61,3g

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Wedlina wieprzowa 70g, chleb
razowy 60g, butka grahamkalszt, mix
thuszczowy 15g, pasta twarogowo-
rybna 70g, herbata 200ml ,
mandarynki 100 g

Grochowa 400ml, gotowany pulpet
wieprzowy 90g, kasza gryczana 160g,
surowka z buraczkow 150g, kompot
200ml, banan 80g

Chleb razowy 60g, butka grahamka 1szt,
wedlina drobiowa 70g, suréwka z marchewki z
pestka 100g, serek topiony 1szt

Energia 2213,1kcal
Biatko 71,7g

Thuszcz 70,2g
Weglowodany 271,2g
Nasycone kw. Tt 28,3g
Blonnik 30,3g

Séd 1g

Cukry 57,1 g

Wykaz alergenéw:

Mleko(tacznie z laktozg) — ser zOtty, mix thuszczowy, serek topiony, pasta twarogowo-rybna, ser topiony, ryz na mleku, surowka z marchewki z pestka

Zboza zawierajace gluten — butka pszenna, chleb zwykty, chleb razowy, pulpet wieprzowy,

Seler — grochowa, pulpet

Gorczyca — sos ogrodowy




Sroda 6.05.2026
Dieta podstawowa

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna kalorycznos$¢ i warto$¢
odzywcza

Wedlina drobiowa 70g, butka pszenna
1szt, chleb 60g, pomidor 100g, jajko
1szt, dzem 20g, kawa zbozowa z

Jarzynowa 400ml, kurczak pieczony
90g, kasza jeczmienna 160g, surowka
z selera z jabtkiem 200g, cynamonka

Herbata 200ml, butka pszenna 1szt, chleb 60g,
mix tluszczowy 15g, pasztet 1szt, satatka
szwedzka 100g, dzem 1szt, kasza manna na mleku

Energia 2448kcal
Biatko 96,6g
Thuszcz 88,7g

mlekiem 200ml z cukrem, mix th. 15g, | 1szt, kompot 200ml 250ml Weglowodany 315,4g
Nasycone kw. Tt 11g
Btonnik 33,8g
Séd 1g
Cukry 60,9g

Dieta z ograniczeniem latwo

przyswajalnych weglowodanow

Wedlina drobiowa 70g, butka Jarzynowa 400ml, kurczak pieczony Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka Energia 2352kcal

grahamka 1szt, chleb razowy 60g,
pomidor 100g, jajko 1szt, twarozek
20g,herbata 200ml

90g, kasza jeczmienna 160g, surowka
z selera z jablkiem 200g, wafle
ryzowe 2szt, kompot 200ml

grahamka 1szt, chleb razowy 60g, mix thuszczowy
15g, pasztet 1szt, satatka szwedzka 100g, serek
topiony 1szt

Biatko 118g

Thuszcz 76,3g
Weglowodany 298,3g
Nasycone kw. Tt 13g
Blonnik 32,3g

Séd 1,5g

Cukry 61,3g

Wykaz alergenow:

Mleko(tacznie z laktozg) — ser zotty, mix thuszczowy, serek topiony, kawa zbozowa z mlekiem, cynamonka, jarzynowa, suroéwka z selera z jabtkiem, kasza manna na mleku

Zboza zawierajace gluten — butka pszenna, chleb, kawa zbozowa, sos ogrodowy, kasza jeczmienna cynamonka, kasza manna na mleku

Seler — jarzynowa, surowka z selera z jabtkiem, szwedzka

Jajka — jajko




Czwartek 7.05.2026
Dieta podstawowa

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna kalorycznos$¢ i wartosé
odzywcza

Pasta jajeczna 70g, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml z cukrem, ser zolty
30g, bulka pszenna 1szt, chleb 60g,
papryka 100g, mix thuszczowy 15g

Pomidorowa z ryzem 400ml, smazony
kotlet drobiowy w ptatkach
kukurydzianych 90g, ziemniaki z
wody 200g, suréwka z kapusty
pekinskiej z sosem vinegret 150g,
kompot 200ml, jabtko 1szt

Butka pszenna 1szt, chleb 60g, wedlina
wieprzowa 70g, warzywa z pary 80g, mix
thuszczowy 15g, woda 1 szt, dzem 1szt, kasza
jeczmienna na mleku 250ml

Energia 2235kcal
Biatko 96,2g
Thuszcz 91,5
Weglowodany 256,7g
Nasycone kw. Tt 11g
Blonnik 35,3g

Séd 0,7g

Cukry 62,8g

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Pasta jajeczna 70g, herbata 200ml , ser
761ty 30g, butka grahamka 1szt, chleb
60g razowy, papryka 100g, mix
thuszczowy 15g

Pomidorowa z ryzem 400ml, filet
drobiowy gotowany 90g, ziemniaki z
wody 200g, suréwka kapusty
pekinskiej z sosem vinegret 150g,
kompot 200ml, jabtko 1szt

Butka grahamka 1szt, chleb razowy 60g, wedlina
drobiowa 70g, warzywa z pary 100g, woda 1szt,
mix thuszczowy 15g, serek topiony 1szt

Energia 2223,1kcal
Biatko 71,7g

Thuszcz 70,2g
Weglowodany 282,01g
Nasycone kw. Tt 28,3g
Blonnik 37,2g

Saéd 0,9g

Cukry 59,8g

Wykaz alergenow:

Mleko(tacznie z laktozg) — ser zotty, mix thuszczowy, serek topiony, pomidorowa, kasza jeczmienna na mleku

Zboza zawierajace gluten — butka pszenna, chleb zwykly, chleb razowy, grahamka, sos ogrodowy, filet drobiowy gotowany, kasza jeczmienna na mleku

Jajka — pasta jajeczna,
Seler - pomidorowa

Gorczyca — sos ogrodowy




Piatek 8.05.2026
Dieta podstawowa

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna kalorycznos$é i wartosé

odzywcza
Butka pszenna 1szt, chleb 60g, dzem Krupnik 400ml, pieczony filet z Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka Energia 2365,9kcal
1szt, twardg pottusty 70g, jajko 1szt, dorsza 90g, kasza peczak 160g, pszenna 1szt, chleb 60g, wedlina drobiowa 70g, ser Biatko 95g
kawa zbozowa z mlekiem i cukrem surowka z kapusty kiszonej150g, 76ty 1szt, mix thuszczowy 15g, satata lis¢ 1szt, Thuszcz 80,1g
200ml, mix thuszczy 15g, banan 1 szt | kompot 200ml, jablko 1szt ptatki owsiane na mleku 250ml, pomidor 70g Weglowodany 316,2g
Nasycone kw. Tt 13g
Btonnik 38,2g
Séd 0,8g
Cukry 61,9g

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Butka grahamka 1szt, chleb razowy
60g, dzem 1szt, twardg chudy 70g,
jajko 1szt, herbata 200ml, mix
thuszezy 15g, banan szt

Krupnik 400ml, pieczony filet z
dorsza 90g , kasza peczak 160g,
surowka z kapusty kiszonej 150g,
kompot 200ml, jabtko 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka
grahamka 1szt, chleb razowy 60g, wedlina
drobiowa 70g, ser z6lty 1szt, mix thuszczowy 15g,
satata 1is¢ 1szt, pomidor 80g

Energia 2218,1kcal
Biatko 74,5g

Thuszcz 70,3g
Weglowodany 272,7g
Nasycone kw. Tt 10g
Btonnik 37,9g

Séd 0,4g

Cukry 52,7g

Wykaz alergenow:

Mleko(tacznie z laktoza) — ser zotty, mix thuszczowy, serek topiony, kawa zbozowa z mlekiem, pasta twarogowa, ptatki owsiane na mleku

Zboza zawierajace gluten — butka pszenna, chleb zwykly, chleb razowy, grahamka, kawa zbozowa, sos ogrodowy, kasza peczak, ptatki owsiane na mleku

Seler — krupnik
Jajka —jajko, karp

Gorczyca — sos ogrodowy




Sobota 9.05.2026
Dieta podstawowa

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna kalorycznos¢ i warto$¢
odzywcza

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
200ml, chleb 60g, butka pszenna 1szt,
wedlina drobiowa 70g, ser zotty 30g,
pasta twarogowa 70g, pomidor 100g

Buraczkowa 400ml, schab pieczony
90g, ziemniak gotowany 160g,
surowka z czerwonej kapusty 150g,
kompot 200ml, stodka butka 1szt

Butka pszenna 1szt, chleb 60g, wedlina
wieprzowa 70g, satatka z marchewki i selera
100g, mix thuszczowy 15g, serek topiony 1szt,
ryz na mleku 250ml

Energia 2382,6kcal
Biatko 112,8g
Thuszcz 89g
Weglowodany 282,6g
Nasycone kw. Tt 14g

Blonnik 39,9g

Séd 1,1g

Cukry 59,7g
Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow
Herbata z 200ml, chleb razowy 60g, Buraczkowa 400ml, schab gotowany Butka grahamka 1szt, chleb razowy 60g, Energia 2289,9kcal
butka grahamka 1szt, wedlina 90g, ziemniak gotowany 160g, wedlina wieprzowa 70g, satatka z marchewki i | Biatko 105,5g
drobiowa 70g, ser z6ity 30g, pasta surowka z czerwonej kapusty200g, selera 100g, mix thuszczowy 15g, serek topiony 3‘;;53\7 ggilg 260,68
twarogowa 70g, pomidor 100g l;;mp()t 200ml, wafle kukurydziane 2 | Iszt Nasycone kw?,T} 13.4g

Blonnik 40,2g

Séd 1,2g

Cukry 52,7g

Wykaz alergenow:

Mleko(tacznie z laktoza) — ser zotty, mix thuszczowy, serek topiony, buraczkowa, pasta twarogowa, stodka butka, ryz na mleku

Zboza zawierajace gluten — butka pszenna, chleb pszenny, chleb razowy, grahamka, stodka bulka,

Seler — buraczkowa

Jajka — stodka butka

Gorczyca — sos ogrodowy, surowka z kapusty czerwonej, surowka z marchewki i selera




Niedziela 10.05.2026
Dieta podstawowa

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna kalorycznos$¢ i warto$¢
odzywcza

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
200ml, chleb 60g, mix tluszczowy
15g, butka pszenna 1szt, pasta
jajeczna 70g, wedlina wieprzowa 70g,
ogorek matosolny 100g

Zacierkowa 400ml, pieczony kotlet
mielony wieprzowy 90g, kasza
jeczmienna 160g, surowka z
marchewki i pora 150g, jablko 1szt,
kompot 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb 60g,
mix tluszczowy 15g, butka pszenna 1szt, surowka
z rzepy 100g, wedlina drobiowa 70g, midd 1szt,
kasza manna na mleku 250ml

Energia 2392kcal
Biatko 98,6g

Thiszcz 82,2g
Weglowodany 314,4g
Nasycone kw. Tt 11g
Btonnik 32,9g

Séd 0,9g

Cukry 58,7g
Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow
Herbata 200ml, chleb razowy 60g, Zacierkowa 400ml, pieczony kotlet Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb Energia 2365kcal

mix tluszczowy 15g, butka grahamka
1szt, pasta jajeczna 70g, , wedlina
drobiowa70g, ogorek 100g

mielony wieprzowy 90g, kasza
jeczmienna 160g, surowka z
marchewki i pora 150g, jabtko 1szt,
kompot 200ml

razowy 60g, mix ttuszczowy 15g, butka grahamka
1szt, surowka z rzepy 100g, wedlina drobiowa
70g, serek topiony 1szt

Biatko 89,7g
Thuszcz 78,1g
Weglowodany 350,3g
Nasycone kw. T} 12g
Blonnik 33,7g

Soéd 1g

Cukry 55,8g

Wykaz alergenow:

Mleko(tacznie z laktozg) — ser zotty, mix thuszczowy, kawa zbozowa z mlekiem, pasta jajeczna, zacierkowa, mix ttuszczowy, kasza manna na mleku, surowka z rzepy

Zboza zawierajace gluten — butka pszenna, chleb zwykl, chleb razowy, grahamka, zacierkowa, wedlina wieprzowa, kasza jeczmienna, kasza manna na mleku

Jajka — pasta jajeczna, zacierkowa, kotlet mielony

Seler — zacierkowa

Gorczyca — suroéwka z marchewki i pora




