Poniedzialek 6.04.2026

15g, poledwica sopocka

kisiel 200ml

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kaloryczno$¢ i wartos¢
odzywcza
Podstawowa Kasza jeczmienna na mleku Barszcz czerwony 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, |Energia 2346,1kcal
2% 400ml, kawa zbozowa peczak 160g, pieczone udo z chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt, mix | Biatko 77,5g
200ml, chleb zw. 90g, mix kurczaka 90g, sur z marchewki th.15g, pasztet z pieca 70g, pomidor Thuszcz 88,2 g
15g, poledwica sopocka 200g, kisiel 200ml 100g, jogurt owocowy 1szt Weglowodany 333,5g
70g, jabtko 100g, Nasycone kw. Tt 28,3g
Blonnik 21,6g
Sél 5,4g
Cukry 71,8g
Latwostrawna Kasza jeczmienna na mleku Barszcz czerwony 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, |Energia 2043,1kcal
2% 400ml, kawa zbozowa peczak 160g, gotowany udo z chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt, mix | Biatko 70,7g
200ml, chleb zwykty 90g, kurczaka w sosie th.15g, pasztet z pieca 70g, pomidor Thuszcz 71,2g
mix th. 15g, poledwica pomidorowym 90g, sur. z 100g, jogurt owocowy 1szt Weglowodany 272,2g
sopocka 70g, jabtko 100g, marchewki oprészanej 200g, Nasycone kw. Tt 28,35g
kisiel 200ml Blonnik 27g
Sél 3,8g
Cukry 55,4¢g
Z ograniczeniem | Kasza jeczmienna na Sok Barszcz czerwony 400ml, Chleb razowy Kawa zbozowa bez cukru, chleb Energia 2216,8kcal
weglowodanéw bulionie miesno- pomidorowy peczak 160g, gotowany udo z | 30g, razowy 100g, mix tt. 15g, ser biaty Biatko 68,8g
fatwo warzywnym 300ml, kawa | 150ml kurczaka w sosie jajko gotowane 70g, liS¢ sataty20g , pomidor 100g, Thuszcz 65,3g
przyswajalnych zbozowa bez cukru 200ml, pomidorowym 90g, sur. z 1szt jogurt naturalny 1 szt Weglowodany 282,72g
(cukrzycowa) chleb razowy 100g,mix t. marchewki oprészanej 200g, Nasycone kw. Tt 28,3g

Blonnik 31,7g

ograniczeniem
thiszczu
(watrobowa)

2% 400ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zwykty 90g,
poledwica sopocka 70g,
jabtko 100g,

peczak 160g, gotowany udo z
kurczaka w sosie
pomidorowym 90g, sur. z
marchewki oprészanej 200g,
kisiel 200ml

razowy 100g, ser bialy 70g, pomidor
100g, jogurt owocowy 1szt

70g, pomidor 100g, Sél 3,8g
Cukry 41,5g
Latwostrawna z Kasza jeczmienna na mleku Barszcz czerwony 400ml, Kawa zbozowa bez cukru, chleb Energia 2213,9kcal

Biatko 72,1g

Thuszcz 70,2 g
Weglowodany 261,2g
Nasycone kw. Tt 28,3g
Blonnik 26g

Sél 3,8g

Cukry 55,4g

Wykaz alergenéw:

Mleko (Yacznie z laktozg)- kasza jeczmienna na mleku, mix. tt., kawa zbozowa z mlekiem, ser bialy, barszcz czerwony, jogurt naturalny, jogurt owocowy
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak, pieczywo, kawa zbozowa, , sos ogrodowy, kasza jeczmienna na bulionie miesno-warzywnym
Seler-barszcz czerwony, kasza jeczmienna na bulionie miesno-warzywnym, sos ogrodowy,
Soja i produkty pochodne, sos ogrodowy,
Gorczyca-, sos ogrodowy,




Wtorek 7.04.2026

400ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.
60g, butka pszennalszt,
mix 15g, poledwica

200g, gotowany pulpet indyczy
w sosie 90g, buraczki 200g,
kompot 200ml,

chleb zw. 60g, bulka pszenna 1szt, mix
th.15g, twarozek z cynamonem i
cukrem 70g, jabtko 100g, jogurt
owocowy 1szt

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kaloryczno$¢ i wartosc¢
odzywcza
Podstawowa Zacierka na mleku 2% Krupnik 400ml, ziemniaki Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, |Energia 2428kcal
400ml, kawa zbozowa 200g, duszony stek wieprzowy chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt, mix | Biatko 85,4g
200ml, chleb zw. 60g, butka z cebulkq 90g/10g, buraczki th.15g, szynkowa 70g, colestaw 100g, |Thuszcz 79,7 g
pszennalszt, mix 10g, 200g, kompot z cukrem 200ml, jogurt owocowy 1szt Weglowodany 360,3g
poledwica sopocka 70g, Nasycone kw. Tt 16,4g
gruszka 100g Blonnik 31,4g
Séd 1,4g
Cukry 75g
Fatwostrawna Zacierka na mleku 2% Krupnik 400ml, ziemniaki Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, |Energia 2243,1kcal

Biatko 91,7g

Thuszez 71,2g
Weglowodany 272,2g
Nasycone kw. Tt 17,3g

sopocka 70g, 1i$¢ salaty,

sopocka 70g, 1i$¢ salaty, Blonnik 27g
pomarancza 80g, Séd 1,3g
Cukry 77g

Z ograniczeniem | Zacierka na na bulionie Chrupki Krupnik 400ml, ziemniaki Sok pomidorowy | Kawa zbozowa bez mleka, chleb Energia 2320kcal
weglowodanow miesno-warzywnym 300m! | kukurydziane 200g, gotowany pulpet indyczy | 150ml razowy 100g, mix th. 15g, twarozek Biatko 92g
tatwo kawa zbozowa bez cukru 16g w sosie 90g, buraczki 200g, ziotowy 70g, colestaw 100g, jogurt Thuszcz 71,3g
przyswajalnych 200ml, chleb razowy 100g, kompot bez cukru 200ml, naturalny 1 szt Weglowodany 327g
(cukrzycowa) mix t}. 15g, poledwica Nasycone kw. Tt 18,3g

Btlonnik 31,5g

poledwica sopocka 70g, 1i§¢
salaty, pomarancza 80g,

owocowy 1szt

pomarancza 80g, Séd 1,4g
Cukry 51g
F.atwostrawna z Zacierka na mleku 2% Krupnik 400ml, ziemniaki Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, | Energia 2123,1 kcal
ograniczeniem 400ml, kawa zbozowa z 200g, gotowany pulpet indyczy chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt, Biatko 84g
thuszczu cukrem 200ml, chleb zw. w sosie 90g, buraczki 200g, twarozek z cynamonem i cukrem 70g, | Thuszcz 65g
(watrobowa) 60g, butka pszennalszt, kompot 200ml, jabtko gotowane 100g, jogurt Weglowodany 300,5g

Nasycone kw. Tt 15,3g
Blonnik 27,5g

Séd 1,3g

Cukry 73g

Wykaz alergenéw:

Mleko (Yacznie z laktozg)- zacierka na mleku, mix. tt., kawa zbozowa z mlekiem, ser bialy, jogurt naturalny, jogurt owocowy

Zboza zawierajace gluten-zacierka na mleku, krupnik, pieczywo, kawa zbozowa,stek wieprzowy, pulpet indyczy w sosie wtasnym, sos ogrodowy, zacierka na na bulionie miesno-warzywnym

Seler-krupnik,, sos ogrodowy, zacierka na na bulionie miesno-warzywnym, krupnik

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, sos ogrodowy, szynkowa,

Gorczyca - sos ogrodowy Jajka-stek wieprzowy, pulpet indyczy, zacierka na mleku,




Sroda 8.04.2025

2% 400ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw. 60g, butka
pszenna 1szt, mix 15g,
poledwica sopocka 70g ,
jabtko 100g,

gotowany makaron na zimno z
serem i jabtkami 200g,
pomarancza 200g, kompot
200ml,

chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt, mix
th.15g, ser biaty pétthusty 70g, pomidor
80g, lis¢ salaty, jogurt owocowy 1szt

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kaloryczno$¢ i wartos¢
odzywcza
Podstawowa Platki owsiane na mleku Zupa z czerwonej soczewicy Kawa zbozowa z mlekiem 2%i cukrem | Energia 2324,2kcal
2% 400ml, kawa zbozowa z 300ml, gotowany makaron na 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna | Biatko 95,7g
cukrem 200ml, chleb zw. zimno z serem i jabtkami 200g, 1szt, mix th.15g, pasta twarogowo- Thuszcz 73,1g
60g, butka pszenna 1szt, pomarancza 200g, kompot tunczykowa 70g, li$¢ sataty, pomidor | Weglowodany 324g
mix 15g, poledwica 200ml 100g, jogurt owocowy 1szt Nasycone kw. Tt 19,4g
sopocka 70g , jabtko 100g, Blonnik 26,2g
S6d 1,6
Cukry 87,8g
tatwostrawna Platki owsiane na mleku Ryzowa ze $mietang 300ml, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, |Energia 2363,1 kcal

Biatko 90,7g

Thiszcz 72,2 g
Weglowodany 341,6g
Nasycone kw. Tt 19,6g
Blonnik 27g

Séd 1,5g

Cukry 85,4¢g

sopocka 70g , jabtko
gotowane 100g,

200ml,

Z ograniczeniem | Platki owsiane na wywarze |Chleb razowy |Ryzowa bez Smietany 300ml, Kawa zbozowa bez cukru, chleb Energia 2410,8kcal
weglowodanéw warzywno- miesnym 30g gotowany schab w sosie wi. Wafle ryzowe razowy 100g, mix t}. 15g,ser biaty 70g, | Biatko 85,6g
fatwo 300ml, kawa zbozowa bez | krakowska 20g |90g, kasza jeczmienna 160g, 2sz7t li$¢ sataty, pomidor 80g, jogurt Thuszcz 78,5g
przyswajalnych cukru 200ml, chleb razowy suréwka z kapusty kiszonej naturalny 1 szt Weglowodany 340,5g
(cukrzycowa) 100g,mix tt. 15g, poledwica 200g, kompot bez cukru Nasycone kw. Tt 20g
sopocka 70g, ogdrek 100g, 200ml, Blonnik 29g

Séd 1,6g

Cukry 52,8¢g
Latwostrawna z Platki owsiane na mleku Ryzowa ze $mietang 300ml, Kawa zbozowa bez cukru, chleb Energia 2249cal
ograniczeniem 2% 400ml, kawa zbozowa gotowany makaron na zimno z razowy 100g, ser biaty 70g, 1i$¢ salaty, | Biatko 86,6g
thuszczu 200ml, chleb zw. 60g, butka serem i jabtkami 200g, pomidor 80g, jogurt owocowy 1szt Thuszcz 65,2g
(watrobowa) pszenna 1szt, poledwica pomarancza 200g, kompot Weglowodany 328,9g

Nasycone kw. Tt 15g
Blonnik 26,5g

Séd 1,5g

Cukry 82,4g

Wykaz alergenéw:

Mleko (Yacznie z laktoza)- platki owsiane na mleku, mix. tt., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty, makaron z serem, jogurt naturalny, jogurt owocowy
Zboza zawierajace gluten- platki owsiane na mleku, pieczywo, kawa zbozowa, schab w sosie wi., makaron z serem, sos ogrodowy, kasza jeczmienna,
Seler-ryzowa ze $mietang, ryzowa bez Smietany, sos ogrodowy, ptatki owsiane na wywarze warzywno- miesnym,
Soja i produkty pochodne- sos ogrodowy,
Gorczyca-, sos ogrodowy,

Jajka-jajko,




Czwartek 9.04.2026

sopocka 70g, pomidor
100g

200ml,

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kaloryczno$¢ i wartos¢
odzywcza
Podstawowa Kasza manna na mleku 2% Ros6t z makaronem 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem 200ml, Energia 2221,6kcal
400ml, kawa zbozowa peczak 160g, duszona watrobka chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt, , Biatko 90,8g
200ml, chleb zw. 60g, butka drobiowa z cebulka 100g, sur z twarozek ziotowy z cebulka, $mietana | Tuszcz 76g
pszennalszt, mix 15g, czerwonej kapusty 200g, i szczypiorem 70g, mandarynka 100g, | Weglowodany 302,9g
poledwica sopocka 70g, kompot 200ml, jogurt owocowy 1szt Nasycone kw. Tt 16,1g
jabtko 100g, Blonnik 21,8g
Séd 1,2g
Cukry 73,8g
tatwostrawna Kasza manna na mleku 2% Ros6t z makaronem 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, | Energia 2151kcal
400ml, kawa zbozowa gotowany filet z kurczaka w chleb zw. 60g, bulka pszenna 1szt, mix | Biatko 93g
200ml, chleb zwykly 60g, sosie wlasny 90g, peczak 160g, t1.15g twarozek ziotowy 70g, Thuszcz 68,5g
butka pszenna 1szt, mix tk. suréwka z kapusty pekiniskiej z mandarynka 100g, jogurt owocowy Weglowodany 315,1g
15g, poledwica sopocka marchewka 200g, kompot 1szt Nasycone kw. Tt 15,3g
70g, jabtko 100g, 200ml, Blonnik 22g
Séd 1,1g
Cukry 73,4g
Z ograniczeniem | Kasza manna na bulionie Sok Rosét z makaronem 400ml, Chleb razowy Kawa zbozowa bez cukru, chleb Energia 2298,8kcal
weglowodanéw miesno- warzywnym wielowarzywny | gotowany filet z kurczaka w 30g razowy 100g, mix th. 15g, twarozek Biatko 98g
fatwo 300ml, kawa zbozowa bez | 200ml sosie wlasny 90g, peczak 160g, | Jajko 1szt ziotowy 70g, 1i$¢ sataty, ogérek 100g, | Thuszcz 70g
przyswajalnych cukru 200ml, chleb razowy suréwka z kapusty czerwonej jogurt naturalny 1 szt Weglowodany 317,7g
(cukrzycowa) 100g,mix tt. 15g, poledwica 200g, kompot bez cukru Nasycone kw. Tt 15,8g

Blonnik 24g
Séd 1,2g
Cukry 50,5g

t.atwostrawna z
ograniczeniem
thuszczu
(watrobowa)

Ryz na mleku 2% 400ml,
herbata 200ml, wafle
ryzowe 3szt, mix th. 15g,
poledwica sopocka 70g,
jabtko gotowane 80g,

Rosét z makaronem 400ml,
gotowany filet z kurczaka w
sosie wlasny 90g, peczak 160g,
suréwka z kapusty pekiniskiej z
marchewka 200g, kompot z
cukrem 200ml,

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml,
chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt, mix
th.15g twarozek ziotowy 70g,
mandarynka 100g, jogurt owocowy
1szt

Energia 2233,1kcal
Biatko 91,7g

Tluszcz 65g
Weglowodany 320,3g
Nasycone kw. Tt 12,3g
Blonnik 27g

So6d 1,1g

Cukry 75,4g

Wykaz alergenéw

Mleko (Yacznie z laktoza)-kasza manna na mleku, mix. th., kawa zbozowa z mlekiem, ser bialy, ryz na mleku, jogurt naturalny, jogurt owocowy
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, kawa zbozowa,filet w sosie wi., watrébka drobiowa, sos ogrodowy, peczak, kasza manna na bulionie warzywno-miesnym
Seler-rosét,sos ogrodowy, kasza manna na bulionie warzywno-miesnym
Soja i produkty pochodne- sos ogrodowy,
Gorczyca-, sos ogrodowy, Jajka-jajko,




Piatek 10.04.2026

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kaloryczno$¢ i wartos¢
odzywcza
Podstawowa Platki owsiane na mleku Pomidorowa 400ml, kasza Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, |Energia 2570kcal
2% 400ml, kawa zbozowa z jeczmienna 160g, duszony chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt, mix | Biatko 100,6g
cukrem 200ml, chleb zw. kotlet rybny z warzywami 90g, t}.15g, ser bialy potttusty 70g, Thuszcz 102,3g
60g, butka pszennalszt, sur. z kapusty biatej 150g, marchewka z chrzanem 100g,pastaz | Weglowodany 320,8g
mix 15g, ser zo6lty 70g, kompot 200ml, lososiem 1szt Nasycone kw. T} 29,3g
gruszka 100g, Btlonnik 35,9g
Séd 1,4g
Cukry 75,5g
Fatwostrawna Platki owsiane na mleku Pomidorowa 400ml, kasza Kawa zbozowa z mlekiem 2%i cukrem | Energia 2450kcal
2% 400ml, kawa zbozowa jeczmienna 160g, gotowany 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna | Biatko 98g

200ml, chleb zwykly 60g,
butka pszenna 1szt, mix tl.
15g, ser z6tty 70g, pomidor

pulpet rybny z warzywami 90g,
buraczki 200g, kompot 200ml,

1szt, mix th.15g, ser bialy pétthusty
70g, 1is¢ salaty, jabtko 80g , pasta z
lososiem 1szt

Thuszcz 75g
Weglowodany 345,7 g
Nasycone kw. Tt 27,1g

100g, Blonnik 36g
Séd 1,3g
Cukry 73,4g
Z ograniczeniem | Platki owsiane na bulionie | Sok Pomidorowa bez $Smietany Wafle ryzowe Kawa zbozowa bez cukru, chleb Energia 2520kcal
weglowodan6ow warzywno miesnym pomidorowy 400ml, kasza jeczmienna 160g, |2szt razowy 100g, mix th. 15g,szynkowa Biatko 95g
fatwo 300ml,kawa zbozowa bez | 200ml gotowany pulpet rybny z 70g, liS¢ sataty, pomidor 80g, pastaz | Tluszcz 78g
przyswajalnych cukru 200ml, chleb razowy warzywami 90g, buraczki ososiem 1szt Weglowodany 359,5g
(cukrzycowa) 100g, mix th. 15g, ser z6ty 200g, kompot bez cukru 200ml, Nasycone kw. Tt 28,3g
70g, pomidor 100g, Blonnik 37g
Séd 1,4g
Cukry 61,5g
Latwostrawna z Platki owsiane na mleku Pomidorowa 400ml, kasza Kawa zbozowa bez cukru, chleb Energia 2380kcal

ograniczeniem
thuszczu
(watrobowa)

2% 400ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zwykty 60g,
butka pszenna 1szt, ser

261ty 70g, pomidor 100g,

jeczmienna 160g, gotowany
pulpet rybny z warzywami 90g,
buraczki 200g, kompot 200ml,

razowy 100g, szynkowa 70g, 1is¢
sataty, pomidor 80g, pasta z tososiem
1szt

Biatko 91,7g

Thuszcz 67g
Weglowodany 252,5g
Nasycone kw. T} 26,3g
Blonnik 35g

Séd 1,2g

Cukry 71,4g

Wykaz alergenéw:

Mleko (Yacznie z laktozg)- platki owsiane na mleku, mix. tt., kawa zbozowa z mlekiem, ser bialy, jogurt naturalny, jogurt owocowy
Zboza zawierajace gluten- platki owsiane na mleku, pieczywo, kawa zbozowa, pulpet rybny, kotlet rybny, sos ogrodowy, kasza jeczmienna,ptatki owsiane na bulionie warzywno miesnym
Seler-pomidorowa ze $mietana, pomidorowa bez Smietany, sos ogrodowy, ptatki owsiane na bulionie warzywno miesnym
Soja i produkty pochodne- sos ogrodowy, szynkowa,
Gorczyca- sos ogrodowy,

Jajka-jajko, kotlet rybny z warzywami, pulpet rybny, pomidorowa




Sobota 11.04.2026

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kaloryczno$¢ i wartos¢
odzywcza
Podstawowa Kasza manna na mleku 2% Zupa chtopska 400ml, kasza Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, |Energia 2454kcal
400ml, kawa zbozowa z peczak 160g, duszony kotlet chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt, mix | Biatko 80,5g
cukrem 200ml, chleb zw. mielony wp.90g, suréwka z th15g, ser topiony 70g, kapusta Tluszcz 89,5g
60g, butka pszennalszt, kiszonego ogérka 200g, pekinska z sosem vinegre 100g, Weglowodany 322,9g
mix 15g, pasztet wp. 70g, kisiel 200ml, Nasycone kw. Tt 34,5g
pomidor 100g, Blonnik 22,8g
Séd 1,2g
Cukry 73,5g
ELatwostrawna Kasza manna na mleku 2% Zupa chtopska 400ml, kasza Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, |Energia 2351,1kcal
400ml 400ml, kawa peczak 160g, gotowany chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt, mix | Biatko 79g
zbozowa 200ml, chleb pulpet wp pomidorowym th15g, jajko gotowane 50g ,dzem 20g, | Ttuszcz 78,2g
zwykly 60g, butka pszenna 90g, suréwka z kapusty sataty 1is¢, pomararicza 100g, Weglowodany 332,8g
1szt, mix th. 15g, pasztet pekinskiej 200g, kisiel Nasycone kw. Tt 21g
wp. 70g, pomidor 100g, 200ml, Blonnik 21g
Séd 1g
Cukry 72,1g
Z ograniczeniem | Kasza manna na bulionie | Fasolka gotowana | Zupa chlopska bez $mietany | Sok Kawa zbozowa, chleb razowy 100g, Energia 2418,8kcal
weglowodanéw warzywno miesnym 300ml, | 150g 400ml, kasza peczak 160g, |wielowarzywny |mix tt. 15g, salaty lis¢, ogérek 100g,, | Biatko 81g
fatwo kawa zbozowa bez cukru gotowany pulpet wp 200ml jajko gotowane 50g, ser biaty 20g, Thuszcz 79g
przyswajalnych 200ml, chleb razowy pomidorowym 90g, suréwka Weglowodany 345,9g
(cukrzycowa) 100g,mix tt. 15g,pasztet z kapusty pekinskiej 200g, Nasycone kw. Tt 20,5g
wp. 70g, pomidor 100g, kisiel bez cukru 200ml, Blonnik 25g
Séd 1,1g
Cukry 61,5g
Latwostrawna z Kasza manna na mleku 2% Zupa chlopska 400ml, kasza Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, |Energia 2218kcal
ograniczeniem 400ml 400ml, kawa peczak 160g, kurczak chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt, mix | Biatko 78,5g
thuszczu zbozowa 200ml, chleb gotowany 90g, marchewka th.15g, 2 bialka jaj, ser bialy 20g, 1lis¢ | Thuszcz 69,9g
(watrobowa) zwykly 60g, butka pszenna oproszana 200g, kisiel salaty, pomarancza 100g, Weglowodany 319,5g

1szt, pasztet wp. 70g,
pomidor 100g,

200ml,

Nasycone kw. Tt 17,g
Blonnik 26g

Séd 1g

Cukry 71,4g

Wykaz alergenéw:

Mleko (Yacznie z laktozg)-kasza manna na mleku, mix. th., kawa zbozowa z mlekiem, ser bialy ryz na mleku, pulpet w sosie pomidorowym, zupa chtopska,
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, kawa zbozowa,serdelek w sosie pomidorowym, sos ogrodowy, kasza peczak, kasza manna na bulionie warzywno miesnym

Seler-chtopska ze Smietana, chlopska bez Smietany, pasztet, sos ogrodowy, kasza manna na bulionie warzywno miesnym

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, sos ogrodowy,
Gorczyca- sos ogrodowy,




Niedziela 12.04.2026

pétttusty 70g, jabtko 100g,

200ml,

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kaloryczno$¢ i wartos¢
odzywcza
Podstawowa Makaron na mleku 2% Grochowa 400ml, kasza Kawa zbozowa z mlekiem 2%i cukrem | Energia 2440,4kcal
400ml, kawa zbozowa z jeczmienna 160g, gotowany 200ml, chleb zw. 90g, mix t}.15g, Biatko 94,2g
cukrem 200ml, chleb zw. pulpet ind. w sosie 90g, szynkowa 70g, ogérek 100g, Thuszcz 85 g
90g, mix 15g, ser z6tty buraczki 200g, kisiel Weglowodany 340,5g
70g, jabtko 100g, 200ml, Nasycone kw. Tt 28,1g
Blonnik 31,2g
Séd 1,2g
Cukry 66,7g
Latwostrawna Makaron na mleku 2% Krupnik 400ml, kasza Kawa zbozowa z mlekiem 2%i cukrem | Energia 2320kcal
400ml, kawa zbozowa z jeczmienna 160g, gotowany 200ml, chleb zw. 90g, mix t}.15g, Biatko 90,2g
cukrem 200ml, chleb zw. pulpet indyczy w sosie 90g, szynkowa 70g, li$¢ sataty, pomidor Thiszcz 69g
90g, mix 15g, ser bialy buraczki 200g, kisiel 100g, Weglowodany 347g

Nasycone kw. Tt 25,1g
Blonnik 32g

Séd 1g
Cukry 65,4g
Z ograniczeniem | Makaron na bulionie Chrupki Krupnik 400ml, kasza Wafle ryzowe Kawa zbozowa bez cukru, chleb Energia 2350kcal
weglowodan6ow warzywno miesnym kukurydziane 20g | jeczmienna 160g, gotowany | 2szt razowy 100g, mix th. 15g, szynkowa Biatko 95g
fatwo 300ml,kawa zbozowa bez pulpet indyczy w sosie 90g, 70g,, 1is¢ sataty, pomidor 100g, Thiszcz 69g
przyswajalnych cukru 200ml, chleb buraczki 200g, kisiel bez Weglowodany 344,7g
(cukrzycowa) razowy 100g,mix tt. 15g, cukru 200ml, Nasycone kw. Tt 25g
krakowska 70g, 1is¢ sataty, Blonnik 30g
ogorek 100g, Soéd 1,1g
Cukry 51,5g
Latwostrawna z Makaron na mleku 2% Krupnik 400ml, kasza Kawa zbozowa z mlekiem 2%i cukrem | Energia 2231kcal
ograniczeniem 400ml, kawa zbozowa z jeczmienna 160g, gotowany 200ml, chleb zw. 90g, blok mielony Biatko 89g
thuszczu cukrem 200ml, chleb zw. pulpet indyczy w sosie 90g, 50g, lis¢ sataty, pomidor 100g, Thuszcz 64g
(watrobowa) 90g, ser bialy pétthusty buraczki 200g, kisiel Weglowodany 324,7 g
70g, jabtko 100g, 200ml, Nasycone kw. Tt 24g
Btonnik 29g
Séd 1,2g
Cukry 64¢g

Wykaz alergenéw:

Mleko (Yacznie z laktozg)- platki owsiane na mleku, mix. tt., kawa zbozowa z mlekiem, ser zéity, ser biaty,
Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, kawa zbozowa, pulpet wp, kasza jeczmienna, pulpet indyczy, krupnik, makaron na bulionie warzywno miesnym

Seler- krupnik, ziemniaczana bez $mietany, , sos ogrodowy, makaron na bulionie warzywno miesnym

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, krakowska, sos ogrodowy,
Gorczyca- sos ogrodowy, krakowska Jajka-pulpet wp, pulpet indyczy, pulpet wp




