Poniedzialek 2.03.2026

bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g,mix th. 15g,
szynkowa 70g, ogérek
100g,

ziemniaki 200g, suréwka z
marchewki 200g, kompot
200ml,

naturalny 1szt

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kaloryczno$¢ i wartos¢
odzywcza
Podstawowa Kasza manna na mleku Barszcz zabielany 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem 2%i Energia 2264,5kcal
2% 400ml, kawa ziemniaki 200g, gotowana cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka | Biatko 81,1g
zbozowa z cukrem kietbasa suwalska na kapuscie pszenna 1szt, mix th.15g, twarozek Thuszcz 85,1g
200ml, chleb zw. 60g, 90/250g, kompot 200ml, ziotlowy z cebulka, $mietanq i Weglowodany 319,1g
butka pszennalszt, mix szczypiorem 70g, pomidor 100g, Nasycone kw. Tt 28,1g
15g, pasztetowa 70g , jogurt owocowy1szt Blonnik 22,7g
ogorek 100g, Sél 5,5g
Cukry 72,8g
t.atwostrawna Kasza manna na mleku Barszcz zabielany 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem 2%i Energia 2143,1kcal
2% 400ml, kawa gotowana farszynka indycza cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka | Biatko 71,7g
zbozowa 200ml, chleb 90g w sosie pomidorowym, pszenna 1szt, mix th.15g przysmak Thuszcz 71,2g
zwykly 60g, butka ziemniaki 200g, surowka z suwalski 70g, pomidor 100g,jogurt | Weglowodany 272,2g
pszenna 1szt, mix th marchewki 150g, kompot owocowylszt Nasycone kw. Tt 28,3g
15g, ser biaty z cukrem i 200ml, Blonnik 27g
cynamonem 70g, ogérek Sél 3,85g
100g Cukry 55,4g
Z ograniczeniem Kasza manna na bulionie | Sok pomidorowy | Barszcz bez $Smietany 400ml, | Chleb razowy Kawa zbozowa bez cukru, chleb Energia 2260,8kcal
weglowodanéw tatwo | warzywno- miesnym 150ml gotowana farszynka indycza |30g razowy 100g, mix th. 15g,, przysmak | Biatko 90,8g
przyswajalnych 300ml, kawa zbozowa 90g w sosie pomidorowym, Jajko 1szt suwalski 70g, pomidor 100g, jogurt |Tluszcz 81,3g

Weglowodany 282,7g
Nasycone kw. Tt 28,3g
Blonnik 31,6g

Sél 3,8g

Cukry 41,5g

t.atwostrawna z
ograniczeniem
thuszczu

Kasza manna na mleku
2% 400ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb
zwykly 60g, butka
pszenna 1szt, ser biaty z
cukrem i cynamonem
70g, jabtko gotowane
100g

Barszcz 400ml, gotowana
farszynka indycza 90g w
sosie pomidorowym,
ziemniaki 200g, marchewka
gotowana 150g, kompot
200ml,

Kawa zbozowa z mlekiem 2%i
cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka
pszenna 1szt, przysmak suwalski
70g, pomidor 100g,jogurt
owocowy1szt

Energia 2213,1kcal
Biatko 71,7g

Thuszcz 81,7g
Weglowodany 322,2g
Nasycone kw. Tt 28,3g
Blonnik 27g

Sél 3,8g

Cukry 55,4g

Wykaz alergenéw:

Mleko (Yacznie z laktoza)- kasza manna na mleku, mix. tt., kawa zbozowa z mlekiem, pasztetowa, satatka z tososiem , barszcz czerwony, ryz na mleku, kietbasa suwalska, szynkowa, przysmak
suwalski,jogurt naturalny, jogurt owocowy
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, kawa zbozowa, pasztetowa, kietbasa suwalska, sos ogrodowy, przysmak suwalski,
Seler-barszcz czerwony, przysmak suwalski, sos ogrodowy, kietbasa suwalska,, pasztetowa
Soja i produkty pochodne- konserwa suwalska, sos ogrodowy, kietbasa suwalska, pasztetowa,
Gorczyca-konserwa suwalska, sos ogrodowy, kielbasa suwalska, pasztetowa, kabanosy

Jaja- farszynka




Wtorek 3.03.2026

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kaloryczno$¢ i wartos¢
odzywcza
Podstawowa Ryz na mleku 2% Pomidorowa z makaronem Kawa zbozowa z mlekiem 2% Energia 2337 kcal
400ml, kawa zbozowa z 400ml, kasza jeczmienna 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna | Biatko 84,3g
cukrem 200ml, chleb 160g, frykadelka indycza 1szt, mix th.15g,pasta twarogowo- Thuszcz 77,9g
zw. 60g, butka duszona 90g, sur. z chrzanowa 70g, ogoérek 100g, jogurt | Weglowodany 346,2g
pszennalszt, mix 15g, kiszonej kapusty 200g, owocowylszt Nasycone kw. Tt 28,3g
jajko 1szt, dzem 20g, kompot200ml, Blonnik 20,2g
gruszka 100g, Sél 5,4g
Cukry 70,8g
Latwostrawna Ryz na mleku 2% Pomidorowa z makaronem Kawa zbozowa z mlekiem 2% Energia 2223,1kcal
400ml, kawa zbozowa 400ml, kasza jeczmienna 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna | Biatko 71,71g
200ml, chleb zwykty 160g, gotowana frykadelka 1szt, mix th.15g, ser biaty 70g, ogdrek | Thuszcz 70,2g
60g, bultka pszenna indycza w sosie 90g, 100g,jogurt owocowy1szt Weglowodany 282g
1szt, mix th. 15g, blok suréwka z kapusty Nasycone kw. Tt 28,3g
mielony 70g, jabtko pekinskiej z marchewka Blonnik 27g
100g 200g, kompot 200ml, Saél 3,8g
Cukry 55,42g
Z ograniczeniem Ryz na bulionie Chrupki Pomidorowa bez $mietany | Sok pomidorowy Kawa zbozowa bez cukru, chleb Energia 2218,1kcal
weglowodanéw tatwo | warzywno- miesnym kukurydziane 16g |z makaronem 400ml, kasza | 150ml razowy 100g, mix tt. 15g,pasztet 70g, | Biatko 74,5g
przyswajalnych 300ml, kawa zbozowa jeczmienna 160g, ogorek 100g, jogurt owocowylszt Thiszcz 70,3g
200ml, chleb zwykly gotowana frykadelka Weglowodany 272,7g
60g, bulka pszenna indycza w sosie 90g, sur. z Nasycone kw. Tt 28,3g
1szt, mix th. 15g, blok kiszonej kapusty 200g, Blonnik 31,7g
mielony 70g, ogérek kompot 200ml, Sél 3,8g
kiszony 100g, Cukry 41,5g
Latwostrawna z Ryz na mleku 2% Pomidorowa z makaronem Kawa zbozowa z mlekiem 2% Energia 2223kcal
ograniczeniem 400ml, kawa zbozowa 400ml, kasza jeczmienna 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna | Biatko 73,6g
thuszczu 200ml, chleb zwykly 160g, gotowana frykadelka 1szt, ser bialy 70g, ogdrek 100g, Thuszcz 61,2g
60g, butka pszenna indycza w sosie 90g, jogurt owocowy1szt Weglowodany 270,2g
1szt, blok mielony 70g, marchewka oprészana Nasycone kw. Tt 28,3g
jabtko gotowane 100g 200g, kompot 200ml, Btonnik 27,g
Sél 3,8g
Cukry 55,4g

Wykaz alergenow:

Mleko (Yacznie z laktozg)- mix. th., kawa zbozowa z mlekiem, konserwa suwalska, ser bialy, ryz na mleku, pomidorowa z makaronem, pasztet, , pasta twarogowo-chrzanowa, jogurt naturalny, jogurt
OWOCOWY

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna, pieczywo, kawa zbozowa, konserwa suwalska, farszynka indycza, sos ogrodowy,pomidorowa z makaronem, blok mielony, pasztet

Seler-pomidorowa, pasztet , sos ogrodowy, blok mielony,

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, sos ogrodowy, blok mielony, pasztet, pasztet dr

Gorczyca-$ledzik na raz, sos ogrodowy, blok mielony, pasztet Jaja- frykadelka indycza, gatka indycza, jajko,



Sroda 4.03.2026

400ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zwykly 60g,
bultka pszenna 1szt, mix tk.
15g, szynkowa 70g, jabtko

peczak 160g, gotowany
pulpet indyczy w sosie
wiasnym 90g, buraczki
200g, kompot 200ml,

chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt, mix
th.15g, konserwa suwalska 70g, banan
80g, salata 20g, jogurt owocowy1lszt

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kaloryczno$¢ i wartos¢
odzywcza
Podstawowa Makaron na mleku 2% Ogoérkowa 400ml, kasza Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, |Energia 2275kcal
400ml, kawa zbozowa z peczak 160g, duszony chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt, mix | Biatko 86g
cukrem 200ml, chleb zw. kotlet mielony 90G, th.15g ser topiony 70g, banan 100g, Thuszcz 76,3 g
60g, butka pszenna 1szt, suréwka z kapusty 200g, jogurt owocowy1szt Weglowodany 340.1g
mix 15g, szynkowa 70g, kompot 200ml, Nasycone kw. Tt 24,3g
jabtko 100g, Blonnik 30,6g
S6l 5,68
Cukry 74,8g
tatwostrawna Makaron na mleku 2% Krupnik 400ml, kasza Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, |Energia 2151,1kcal

Biatko 69,7g

Tluszcz 68,2 g
Weglowodany 282,2g
Nasycone kw. Tt 28,3g

weglowodanéw
fatwo
przyswajalnych

warzywno- miesnym
300ml,Kawa zbozowa bez
cukru 200ml, chleb razowy
100g,mix t}. 15g, szynkowa
70g, pomidor 100g,

jeczmienna 160g,
gotowany pulpet indyczy
w sosie wiasnym 90g,
buraczki 200g, kompot
200ml,

200g

razowy 100g, mix tl. 15g, konserwa
suwalska 70g, ogorek 80g, satata 20g,
jogurt owocowy1szt

80g, satata 20g Blonnik 27,01g
S6l 3,8g
Cukry 55,4g
Z ograniczeniem | Makaron na bulionie Wafle ryzowe 2szt | Krupnik 400ml, kasza Sok pomidorowy Kawa zbozowa bez cukru, chleb Energia 2298kcal

Biatko 71,8g

Thuszcz 70g
Weglowodany 242,7g
Nasycone kw. T} 28,3g
Blonnik 31,6g

Sél 3,8g

Cukry 41,4g

t.atwostrawna z
ograniczeniem
thuszczu

Makaron na mleku 2%
400ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zwykly 60g,
buitka pszenna 1szt,
szynkowa 70g, jabtko
gotowane 100g,

Krupnik 400ml, kasza
peczak 160g, gotowany
pulpet rybny w sosie
pomidorowym 90g,
buraczki 200g, kompot
200ml,

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml,
chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt,
konserwa suwalska 70g, banan 80g,
satata 20g, jogurt owocowylszt

Energia 2233,1kcal
Biatko 91,7g

Thuszcz 71,2g
Weglowodany 272,2g
Nasycone kw. T} 28,3g
Blonnik 27g

Sél 3,85g

Cukry 55,4g

Wykaz alergenéw:

Mleko (Yacznie z laktoza)- makaron na mleku, mix. tt., kawa zbozowa z mlekiem, , ser bialy, ,ogérkowa, jogurt naturalny, jogurt owocowy
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, kasza jeczmienna peczak, pieczywo, kawa zbozowa,, sos ogrodowy, pulpet rybny, kotlet rybny

Seler-krupnik

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, sos ogrodowy,
Gorczyca-, sos ogrodowy, sur z kapusty, Jaja- pulpet rybny, kotlet rybny, jajko




Czwartek 6.03.2026

2% 400ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zwykty 60g,
buitka pszenna 1szt, mix tk.
15g, szynkowa 70g,
pomarancza 100g,

gotowany makaron z
serem, cukrem i $§mietang
na zimno 200g,jabtko 200g,
kompot 200ml,

chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt, mix
th.10g, przysmak suwalski 70g, ,
pomidor 100g, jogurt owocowy1szt

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kaloryczno$¢ i wartos¢
odzywcza
Podstawowa Kasza jeczmienna na mleku Zupa chtopska 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, |Energia 2402,2kcal
2% 400ml, kawa zbozowa z gotowany makaron z chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt, mix | Biatko 73,5g
cukrem 200ml, chleb zw. serem, cukrem i $mietang th.15g,jajko gotowane 1szt, pasta Tluszcz 84,4 g
60g, butka pszennalszt, na zimno 200g,jabtko 200g, buraczkowo-twarogowa 80g, jogurt Weglowodany 358,8g
mix 15g, serdelek 70g, kompot 200ml, owocowylszt Nasycone kw. T} 29,3g
pomarancza 100g, Blonnik 17,5g
Sél 5g
Cukry 77,8g
Latwostrawna Kasza jeczmienna na mleku Zupa chlopska 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, | Energia 2218kcal

Biatko 74,1g

Tluszcz 79,4g
Weglowodany 313,4 g
Nasycone kw. T} 28,3g
Blonnik 30,2g

S6l 5,6

Cukry 72,8g

Z ograniczeniem
weglowodanow
fatwo
przyswajalnych

Kasza jeczmienna na
bulionie warzywno-
miesnym 300ml, kawa
zbozowa bez cukru 200ml,
chleb razowy 100g,mix tk.
15g, szynkowa 70g,

Chleb razowy 30g
szynkowa 20g

Zupa chlopska bez
Smietany 400ml, ziemniaki
200g, schab gotowany 90g,
suréwka z kapusty kiszonej
200g, kompot bez cukru
200ml,

Wafle ryzowe 2szt

Kawa zbozowa bez cukru, chleb
razowy 100g, mix th. 15g, przysmak
suwalski 70g, pomidor 100g, jogurt
owocowylszt

Energia 2212,8kcal
Biatko 89,1g

Thuszcz 81g
Weglowodany 262,7g
Nasycone kw. T} 28,3g
Blonnik 31,7g

ograniczeniem
thuszczu

2% 400ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zwykly 60g,
butka pszenna 1szt,
szynkowa 70g, pomarancza
100g,

gotowany makaron z
serem, cukrem i $mietang
na zimno 200g,jabtko 200g,
kompot 200ml,

chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt,
przysmak suwalski 70g, , pomidor
100g, jogurt owocowylszt

pomidor 100g, Sél 3,8g
Cukry 41,5g
tatwostrawna z Kasza jeczmienna na mleku Zupa chtopska 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, |Energia 2043kcal

Biatko 91,7g

Thuszcz 71,2g
Weglowodany 272,2g
Nasycone kw. Tt 28,3g
Blonnik 27g

Sél 3,8g

Cukry 55,4g

Wykaz alergenéw:

Mleko (tacznie z laktoza)- kasza jeczmienna na mleku, mix. tk., kawa zbozowa z mlekiem, serdelek, ser biaty, jogurt owocowy, chtopska, ryz na mleku, pasta twarogowo-buraczana, przysmak suwalski,
szynkowa, jogurt naturalny, jogurt owocowy
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku,zupa chtopska,makaron z serem, pieczywo, kawa zbozowa, sos ogrodowy, przysmak suwalski,
Seler- zupa chlopska, przysmak suwalski, sos ogrodowy, ziemniaczana, serdelek, salatka rybna,
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, serdelek, sos ogrodowy,
Gorczyca- sos ogrodowy, serdelek, szynkowa, Jaja- jajko, przysmak suwalski,




Piatek 7.03.2026

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kaloryczno$¢ i wartos¢
odzywcza
Podstawowa Ryz na mleku 2% 400ml, Kalafiorowa 400ml, kasza Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, |Energia 2370kcal
kawa zbozowa z cukrem jeczmienna 160g, duszony chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt, mix | Biatko 84,5g
200ml, chleb zw. 60g, butka burger rybny 90g, sur. z th.15g, ser biaty potthusty 70g, rzepa Tluszcz 85,2g
pszennalszt, mix 15g,ser czerwonej kapusty 200g, 100g, jogurt owocowylszt Weglowodany 346,8g
topiony 70g, jabtko 100g, kompot 200ml, Nasycone kw. Tt 28,3g
Blonnik 30,1g
Sél 5,2g
Cukry 70,8g
Latwostrawna Ryz na mleku 2% 400ml, Kalafiorowa 400ml, kasza Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, |Energia 2213,1kcal

kawa zbozowa 200ml, chleb
zwykly 60g, butka pszenna
1szt, mix th. 15g, jajko 1szt,
dzem 20g, jabtko 100g

jeczmienna 160g,

gotowany klopsik rybny w
sosie pietruszkowym 90g,
marchewka 200g, kompot

chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt, mix
th.15g, ser biaty pétthusty 70g, pomidor
100g, jogurt owocowy1szt

Biatko 71,7g

Thuszcz 70,2g
Weglowodany 271,2g
Nasycone kw. Tt 28,3g

200ml, Blonnik 27g
S6l 3,8g
Cukry 55,4g
Z ograniczeniem | Ryz na bulionie warzywno- | Kalafior gotowany | Kalafiorowa bez Smietany | Sok pomidorowy Kawa zbozowa bez cukru, chleb Energia 2218,8kcal

weglowodanéw
fatwo
przyswajalnych

miesnym 300ml, kawa
zbozowa bez cukru 200ml,
chleb razowy 100g,mix th.
15g, jajko 1szt, ser biaty
20g, ogorek 70g, satata lis¢,

100g

400ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany klopsik
rybny w sosie
pietruszkowym 90g, sur. z
czerwonej kapusty 150g
kompot 200ml,

150ml

razowy 100g, mix tt. 15g,szynkowa
70g, pomidor 100g, jogurt
owocowy1lszt

Biatko 73,8g

Thuszcz 38,3 g
Weglowodany 282,7g
Nasycone kw. T} 28,3g
Blonnik 31,7g

Sél 3,8g

Cukry 41,5g

t.atwostrawna z
ograniczeniem
thuszczu

Ryz na mleku 2% 400ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb
zwykly 60g, butka pszenna
1szt,biatko jajka 2szt,
dzem 20g, jabtko gotowane
100g

Kalafiorowa bez $Smietany
400ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany klopsik
rybny w sosie
pietruszkowym 90g,
marchewka gotowana 200g
kompot 200ml,

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml,
chleb zw. 60g, butka pszenna 1szt, ser
biaty potttusty 70g, pomidor 100g,
jogurt owocowy1szt

Energia 2223,1 kcal
Biatko 75,7g

Thuszcz 76,4g
Weglowodany 292,2g
Nasycone kw. Tt 28,3g
Blonnik 29,1g

Sél 3,8g

Cukry 55,4g

Wykaz alergenéw:

Mleko (Yacznie z laktoza)- kalafiorowa, mix. t}., kawa zbozowa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, rzepa, ryz na mleku, szynkowa, jogurt naturalny, jogurt owocowy
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna peczak, pieczywo, kawa zbozowa, burger rybny, klopsik rybny, szynkowa, sos ogrodowy,

Seler-kalafiorowa, szynkowa , sos ogrodowy,
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, sos ogrodowy,
Gorczyca-serek twéj smak, sos ogrodowy,
Jaja- jajko, burger rybny, klopsik rybny,




Sobota 7.03.2026

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kaloryczno$¢ i wartos¢
odzywcza
Podstawowa Platki owsiane na mleku Ros6t z makaronem Kawa zbozowa z mlekiem 2%i cukrem | Energia 2223,1kcal
2% 400mll, kawa zbozowa 400mll,ziemniaki 200g, 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna | Biatko 73,1g
z cukrem 200ml, chleb zw. duszony klopsik indyczy w 1szt, mix th.15g, szynka poledwicowa | Thiszcz 75,4¢g
60g, butka pszennalszt, mix sosie musztardowym 90g, 70g, marchew z olejem 100g,, Weglowodany 292,2g
15g, krakowska 70g, buraczki z jabtkiem 200g, Nasycone kw. Tt 28,3g
pomarancza 100g, kisiel 200ml, Btonnik 29,1g
Sél 3,8g
Cukry 55,4g
Latwostrawna Platki owsiane na mleku Ros6t z makaronem Kawa zbozowa z mlekiem 2%i cukrem | Energia 2243,1 kcal

2% 400ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zwykly 60g,
butka pszenna 1szt, mix tk.
15g, serdelek 70g,
pomarancza 100g,

400ml,ziemniaki 200g,
gotowany pulpet indyczy w
sosie pomidorowym 90g,
buraczki z jabtkiem 200g,
kisiel 200ml,

200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna
1szt, mix th.15g, szynka poledwicowa
70g, marchew z olejem 100g,

Biatko 74,2g

Tluszcz 71,2g
Weglowodany 272,2 g
Nasycone kw. Tt 28,3g
Blonnik 27g

Sél 3,8g

Cukry 55,4g

Z ograniczeniem
weglowodanéw
fatwo
przyswajalnych

Platki owsiane na bulionie
warzywno- miesnym
300ml, kawa zbozowa bez
cukru 200ml, chleb razowy
100g,mix tt. 15g, serdelek
70g, , pomidor 100g,

Chrupki
kukurydziane 16g

Ros6t z makaronem 400ml
ziemniaki 200g, gotowany
pulpet indyczy w sosie
pomidorowym 90g,
buraczki z jabtkiem 200g,
kisiel bez cukru 200ml,
banan 1szt

Kefir 150ml

Kawa zbozowa bez cukru, chleb
razowy 100g, mix th. 15g, szynka
poledwicowa 70g, pomidor 100g,

Energia 2261,8kcal
Biatko 74,8g

Thuszcz 75g
Weglowodany 281,7g
Nasycone kw. T 28,3g
Blonnik 31,6g

Sél 3,85

Cukry 41,5g

t.atwostrawna z
ograniczeniem
thuszczu

Platki owsiane na mleku
2% 400ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zwykly 60g,
butka pszenna 1szt, ,
serdelek 70g, pomararicza
100g,

Rosot z makaronem
400ml,ziemniaki 200g,
gotowany pulpet indyczy w
sosie pomidorowym 90g,
buraczki z jabtkiem 200g,
kisiel 200ml,

Kawa zbozowa z mlekiem 2%i cukrem
200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna
1szt, szynka poledwicowa 70g,
marchew z olejem 100g,

Energia 2243,1 kcal
Biatko 74,7g

Thuszcz 74,2g
Weglowodany 274,2 g
Nasycone kw. T} 28,3g
Blonnik 27,01g

Sél 3,8g

Cukry 55,4g

Wykaz alergenéw:

Mleko (Yacznie z laktoza)- platki owsiane na mleku, mix. tt., kawa zbozowa z mlekiem, mortadela, ser bialy, satatka warzywna, zupa z zielonego groszku, ryz na mleku, serdelek, krakowska,
Zboza zawierajace gluten- platki owsiane na mleku, pieczywo, kawa zbozowa, , klopsik indyczy, pulpet indyczy w sosie wlasnym, konserwa suwalska, serdelek, krakowska, sos ogrodowy, pasztet
Seler-Zupa z zielonego groszku, krakowska, serdelek, krakowska, sos ogrodowy,

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, konserwa suwalska, sos ogrodowy, serdelek, krakowska,

Gorczyca-konserwa suwalska, sos ogrodowy, satatka warzywna, serdelek, krakowska Jaja- klopsik indyczy, pulpet indyczy w sosie wlasnym,
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Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kaloryczno$¢ i wartosé
odzywcza
Podstawowa Kasza manna na mleku 2% Zupa z zielonego groszku Kawa zbozowa z mlekiem 2% Energia 2365kcal
400ml, kawa zbozowa z 400ml, kasza jeczmienna 200ml, chleb zw. 90g, mix th.15g, | Biatko 89,7g
cukrem 200ml, chleb zw. 160g, schab panierowany, szynkowa 70g, salatka jarzynowa | Thiszcz 78,1g
90g, mix 15g, twarozek z smazony 90g, sur z kap. 100g, Weglowodany 350,3g
papryka i ziotami 70g, pekinskiej 200g, kisiel Nasycone kw. Tt 27g
jabtko 100g, 200ml, Blonnik 18,6g
Sél 5,5g
Cukry 70,8g
Latwostrawna Kasza manna na mleku 2% Zupa z zielonego groszku Kawa zbozowa z mlekiem 2%i Energia 2213,1 kcal

400ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.
90g, mix 15g, twarozek ze
$mietang i cukrem 70g,
jabtko 100g,

400ml,, kasza jeczmienna
160g, filet gotowany w
sosie 90g, sur z kap.
pekinskiej 200g, kisiel
200ml,

cukrem 200ml, chleb zw. 90g,, mix
t1.15g, szynkowa 70g, pomidor
70g, liS¢ sataty,

Biatko 70,8g

Thuszcz 71,2g
Weglowodany 272,2g
Nasycone kw. Tt 28,3g
Blonnik 27g

Sdl 3,8g

Cukry 55,4g

Z ograniczeniem
weglowodan6ow
fatwo
przyswajalnych

Kasza manna na bulionie
warzywno- miesnym
300mIKawa zbozowa bez
cukru 200ml, chleb razowy
100g,mix tt. 15g, jajko

Chleb razowy 30g
szynkowa 30g

Zupa z zielonego groszku
bez $mietany 400ml, kasza
jeczmienna 160g, filet
gotowany w sosie 90g, sur
z kap. pekinskiej 200g

Wafle ryzowe 2szt

Kawa zbozowa bez cukru, chleb
razowy 100g, mix tt.15g,
szynkowa 70g, satatka jarzynowa
100g,

Energia 2213,1kcal
Biatko 70,8g

Tluszcz 71,2g
Weglowodany 272,2 g
Nasycone kw. Tt 28,3g

gotowane 1szt., ogorek kisiel bez cukru 200ml, Blonnik 27g
kiszony 10g, Sél 3,8g
Cukry 55,4g
Latwostrawna z Kasza manna na mleku 2% Zupa z zielonego groszku Kawa zbozowa z mlekiem 2%i Energia 2215 kcal

ograniczeniem
thuszczu

400ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.
90g, twarozek z mlekiem i
cukrem 70g, jabtko
gotpwane 100g,

bez Smietany 400ml, kasza
jeczmienna 160g, filet
gotowany w sosie 90g, sur
z kap. pekinskiej 200g
kisiel bez cukru 200ml,

cukrem 200ml, chleb zw. 90g,,
szynkowa 70g, pomidor 70g, li$¢
salaty

Biatko 91,7g

Tluszcz 71,2g
Weglowodany 272,2g
Nasycone kw. Tt 28,3g
Blonnik 27g

Sél 3,8g

Cukry 55,4g

Wykaz alergenéw:

Mleko (Yacznie z laktozg)- kasza manna mleku, mix. th., kawa zbozowa z mlekiem, konserwa suwalska, ser bialy, barszcz czerwony, ryz na mleku, szynkowa, twarozek,
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, kawa zbozowa, szynkowa, sznycel z kurczaka, filet gotowany w sosie wtasnym, szynkowa, sos ogrodowy, szynkowa, pikantna satatka z

ososia, roso6t, baton crunch
Seler-rosét, ziemniaczana, sos ogrodowy, satatka jarzynowa, pasztet drobiowy Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, sos ogrodowy, pasztet drobiowy, satatka jarzynowa, szynkowa pikantna satatka
z tososia Gorczyca-konserwa suwalska, sos ogrodowy, kietbasa suwalska Jaja- sznycel z kurczaka, filet gotowany w sosie, jajko, satatka jarzynowa



