
preencoded.png

HOPE – HOme and 
community Psychiatric 
carE
Interreg VI-A Lietuvos–Lenkijos bendradarbiavimo programa

Eglė Matienė     2026 sausio 30 d. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Kaip viskas prasidėjo? ..

Iššūkiai šių dienų visuomenėje
• Psichikos sveikata ypatingai jautri sritis 

• Augantys visuomenės poreikiai

• Būtinas procesų optimizavimas

• Riboti ištekliai
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Kas jie, tie parneriai iš Lietuvos? 
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Savarankiška 
organizacija 
nuo 1997 m. 

15000 
pacientų

-11 šeimos 
gydytojų

21000 
pacientų

-4 psichiatrai;
-1 vaikų 

psichiatrė;
-2 medicinos 
psichologės;
-3 psichikos 
slaugytojos;
-1 socialinė 
darbuotoja

18000 
pacientų

6 gydytojai 
odontologai
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Pagrindinės veiklos: 

medicininės konsultacijos, 

profilaktiniai patikrinimai darbui 
ir vairavimui, socialinė pagalba

Psichikos sveikatos centro 

komanda teikia psichikos 

sveikatos paslaugas apie 21 000 

pacientų iš kurių apie 3000 
vaikų Vykdomos terapinės veiklos: 

socialinių įgūdžių grupės, fizinis 

aktyvumas, KET, meno ir 
muzikos terapija

Psichikos dienos centras 
(11-15 pacientų vienu metu)

12420 
konsultacijų 
per metus

3200 
lovadienių 
per metus
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Druskininkų psichikos sveikatos centras 
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Kartu diegsime inovatyvius sprendimus
Mokysimės kartu

Dalinsimės patirtimi su Lenkijos partneriais

Kursime ilgalaikį tvarumąAtstovausime pacientams
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TIESIOGINĖ NAUDA Realūs pokyčiai pacientų gyvenime
1. Inovacijos 

Nauji gydymo metodai 2. Prieinamumas
IT plėtra ir procesų optimizavimas

4. Paslaugų kokybė 
Sveikatos specialistų kvalifikacijos tobulinimas, 

dalijimasis gerąja praktika, pacientų švietimas

3. Infrastruktūra 

Didesnės galimybės

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Lūkesčiai po projekto

1Kasdienė praktika

2 Tęstinė partnerystė
Bendradarbiavimas Lenkijos kolegomis išlieka aktyvus

3Plėtra
Sprendimai adaptuojami ir kitoms 

sveikatos priežiūros paslaugų sferoms

4 Pacientų gerovė
Realūs, teigiami pokyčiai žmonių gyvenime

HOPE – tai pradžia, o ne pabaiga ilgalaikių pokyčių kelyje.

Inovacijos kasdieniame darbe, didesnis efektyvumas



Dziękuję!
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