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Zastosowania kliniczne metod neuromodulacji w psychiatrii

«Biologiczne metody neuromodulacji w psychiatrii, chociaz majg udowodniong skutecznos¢ opartg
.0 badania naukowe, oferowane sg mniej niz 1% kwalifikujgcych sie pacjentow.

«Sposrod technik modulowania czynnosci obwodow mozgowych, terapia elektrowstrzgsowa (EW)
ojest zarébwno najstarszg oraz najczesciej stosowang terapia somatyczna obecnie w psychiatrii.

«Postep technologiczny, aktualizacja protokotow EW oraz dostep do metody w trakcie ksztatcenia
specjalizacyjnego istotnie poprawiajg nastawienie kliniczne do terapii elektrowstrzgsowe,;.

EW pozostaje jedng z najskuteczniejszych metod leczenia zaburzen psychicznych o réznej etiologii.
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EW: technologiczny nastepca "terapii wstrzgsowych" wywotywanych
farmakologicznie.

Teoria "biologicznego antagonizmu" (Lata 30. XX wieku). Ladislas J. Meduna: schizofrenia i
epilepsja to biologiczne przeciwienstwa. Proby terapii konwulsyjnej z uzyciem substancji GABA, Receptor
chemicznych: &

1) Monoterpen ketonowy (Kamfora) — ant. GABA wywotujacy napad drgawkowy skutkujacy
poprawa nastroju i zmniejszeniem objawow psychotycznych; oleista zawiesina bez
przewidywalnej farmakodynamiki, czesty efekt toksyczny poprzedzajacy ‘leczniczy wstrzas'. nnn

2) Pentylenetetrazol ( Kardiazol ) precyzyjny i gwattowny ant. nie-kompetencyjny GABA-A uuu
w miejscu picrotoksyny (wewnatrz kanatu jonowego) szybko i skutecznie prowokujacy
wytadowania elektryczne o dziataniu anksjogennym (chemiczne pobudzenie osrodkow

leku l
w mdzgu przed zniesieniem Swiadomosci).
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EW: stymulacja elektryczna - precyzyjne narzedzie masowej depolaryzacji

R6znica potencjatdw wywotana przez prad elektryczny powoduje natychmiastowg
depolaryzacje bton komorkowych neurondéw. Impuls elektryczny o natezeniu
przekraczajgcym prog drgawkowy skutkuje masowg rekrutacjg i synchronizacjg
neuronow, zaréwno kory mozgowej jak i osrodkdédw podkorowych, generujgc
rytmiczne, wysokoamplitudowe wytadowania elektryczne - napad padaczkowy.

Cerletti i Bini (1938): zastosowanie elektrycznosci w napadach ‘leczniczych’ z uwagi
na natychmiastowos¢, kontrole i przewidywalnos¢; pierwszy zabieg u pacjenta z
dgn. schizofrenii skutkujgcy poprawg objawowa.

Wczesne elektrowstrzasy (lata 40-50) bez zwiotczenia miesni ani znieczulenia
ogblnego z powiktaniami: ztamania kosci i kregdw, stres pourazowy, percepcja
metody jako narzedzia dyscyplinarnego w szpitalach
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Wspotczesna procedura elektrowstrzgsowa

EW prowadzone jest w formie serii zabiegdbw odbywajgcych sie
zwykle dwa razy w tygodniu przez 3-8 tygodni.

«Parametry techniczne ECT: rozmieszczenie elektrod (dwu- lub
jednostronnie) oraz parametry czasowe (ksztatt, szerokos¢,
czestotliwos¢, czas trwania i kierunkowos¢ impulsu) odgrywaja
kluczowg role w okreslaniu skutecznosci i skutkbw ubocznych.
Wspotczesne ECT  wykorzystujg impulsy kwadratowe o
szerokosciimpulsu od 0,25 do 1 ms.

.Podanie dozylnie krotko dziatajgcych Srodkdéw znieczulajgcych
oraz zwiotczajgcych miesnie eliminuje silne drgawki.
«.Prowadzony jest staly monitoring EEG i parametrow
hemodynamicznych.

Received dose of electric field

High

Zero

Seizure
Conventional ECT

No seizure

FEAST TEST

Zhi-De Deng et. al, Neuropsychopharmacology (2024).
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Mechanizm dziatania EW

«Hipoteza amnezji - terapia wywiera dziatanie lecznicze poprzez wywotywanie utraty pamieci dotyczgcej
objawdw i wydarzen, ktoére moglty przyczyni¢ sie do wystgpienia epizodu choroby. Rozwazanie
poprzedzajgce modyfikacje EW celem ztagodzenia niekorzystnych skutkdw poznawczych.

«Hipoteza przeciwdrgawkowa - dziatanie przeciwdepresyjne EW jest wynikiem popadaczkowego wzrostu
hamowania w obszarach kory przedczotowej (PFC), ktory zaréwno konczy bezposredni napad, jak i
wzmacnia funkcje GABAergiczng, ktérej deficyty udowodniono w zaburzeniach afektywnych. EW podnosi
prog drgawkowy selektywnie dla GABA korelujgc z odpowiedzig przeciwdepresyjna.

.Hipoteza neurogenezy: neuroplastycznosc strukturalna i proliferacja komoérkowa; ocena kliniczna BDNF
we krwi i/lub neuroobrazowanie struktury, funkcji i metabolizmu mézgu przed i po EW.

«Hipoteza transmisji chemicznej - wrost stezenia neuroprzekaznikdéw: nadmiarowa transmisja serotoniny,
dopaminy i noradrenaliny w mdzgu.
Zmiana ekspresji gendéw.

o
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Wskazania do stosowania EW

Udokumentowana skutecznos¢ w leczeniu zaburzen jednobiegunowych i dwubiegunowych (w tym
w ostrym leczeniu epizoddéw depresyjnych i maniakalnych, podtypu psychotycznego, a takze w
zapobieganiu nawrotom), katatonii, schizofrenii, zaburzen schizoafektywnych, choroby Parkinsona,
padaczki, stanu padaczkowego, powtarzajgcych sie samookaleczen w autyzmie, poznych dyskinez
i ztosliwego zespotu neuroleptycznego.

W szczegblnosci gdy przebieg choroby:

.zagraza zyciu i wymaga szybkiej interwencji;

sjest klinicznie ciezki;

.nie reaguje na inne formy leczenia - ‘ztoty standard’ w leczeniu standw lekoopornych; O
«W przesztosci z poprawg na skutek elektrowstrzgséw. .
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Krotkotrwate skutki uboczne i powiktania EW

«Ryzyko znieczulenia ogdlnego;

«Bole gtowy;

«Bble miesni lub szczeki;

«Nadmierne zmeczenie i dezorientacja;

JWWymioty lub mdtosci;

«Powiktania zagrazajgce zyciu (rzadkie - ryzyko zgonu 1:500 000 zabiegdw)

.Zawat miesnia sercowego

«migotanie komor

.zatrzymanie akcji serca '
.zapasc sercowo-naczyniowa O
.stan padaczkowy

«Zaburzenia pamieci - Li et al (2023) 61%; Chen et al (2022) 68% pacjentow

po EW; zazwyczaj nie dtuzej niz 2-mce;
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Dtugotrwate skutki uboczne i powiktania EW

«Najpowazniejszym z mozliwych dtugotrwatych skutkow ubocznych terapii EW jest utrata
pamieci epizodycznej dotyczgca wydarzen, ktére miaty miejsce przed rozpoczeciem terapii EW.
.Mathiassen et al. (2025) Autobiographical memory after electroconvulsive therapy: systematic
review and meta-analysis

«Conclusions: The studies suggest that ECT causes autobiographical memory loss in patients
with depression. Results also suggest that lost memories are not regained.

«Read et al (2025) A Survey of 1,144 ECT Recipients, Family Members, and Friends (2025).
Conclusions: retrograde amnesia lasing more than 3yrs in 70-80% patients with post-ECT
cognitive impairment.

«Nie stwierdzono wzrostu ryzyka padaczki, wylewu czy otepienia na skutek elektrowstrzgséw. O
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Doniesienia w praktyce klinicznej i badaniach naukowych

EW vs ketamina w leczeniu depresji lekoopornej (TRD): w oparciu o HDRS efekt ketaminy coraz mniej istotny po miesiecu, powrét to
wartosci wyjsciowych po 3-mcach; w grupie EW trwata odpowiedZ na leczenie nawet po 3 miesigcach obserwacji, a miedzy obiema
grupami nie stwierdzono istotnych réznic w zakresie poznawczych skutkédw ubocznych.

«Kheirabadi G, et al.: Comparative effect of intravenous ketamine and electroconvulsive therapy in major depression: a randomized
controlled trial. Adv Biomed Res. 2019.

EW + ketamina. Badania nie wykazaty potencjalnych korzysci wynikajgcych ze wzmocnienia EW poprzez dodanie ketaminy jako
srodka znieczulajgcego samodzielnie lub w potgczeniu z innymi lekami znieczulajgcymi.

Zheng W, et al.: Adjunctive ketamine and electroconvulsive therapy for major depressive disorder: a meta-analysis of randomized
controlled trials. | Affect Disord. 2019.

JWyzsza skutecznos¢ EW w ciezkich epizodach depresji, szczegdlnie w stanach zagrazajgcych zyciu, gdzie niezbedne jest szybkie
ztagodzenie objawdw, w poréwnaniu z innymi interwencjami o znanej skutecznosci w TRD, takimi jak ketamina lub TMS

«Ruiz AC et al.: New insights into the mechanisms of electroconvulsive therapy in treatment-resistant depression. Front. Psychiatry,
2025.
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