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* W metodzie tej Wykoystano naukowe podstawy indukgji
elektromagnetycznej odkrytej w 1831 r. przez Faradaya
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, badan
eL / terapeutycznych.
W tym ostc > W postaci powtarzanych
serii impulséw magnety epetitive transcranial magnetic
stimulation - rTMS).
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Transcranial Magnetic Stimulation (TMS)

Magnetic ——' .~
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Induced Current TMS Stimulator
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/CZNa
syta impulsy
0bszarze mozgu
Zwigzany Uwaza sie, ze aktywuje
obszary mézgu, ktérych ¢ est zmniejszona podczas
przebiegu depresiji.
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* zespot

e zaburzenia obsesy

potwierdzona skutecznoé¢ TMS, czesto w potgczeniu z terapig poznawczo
behawioralng (CBT)

* objawy negatywne w schizofrenii (anhedonia, wycofanie spoteczne) .

/& Choroba Alzheimera - poprawa funkcji poznawczych i nastroju
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e 6d internetu
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* Inne zastosowanic | -
- Migreny i bol neuropatyczny (poprzez stymulacje kory ruchowej)

- Poprawa funkcji motorycznych po udarze lub w chorobach ruchowych

/ - Zaburzenia snu i czuwania, fibromialgia



Wspotfinansowany przez
UNIE EUROPEJSKA

iterrey

Litwa - Polska

Przek urologicznymi

Inne czynniki moggce o /. deprywacja snu,
zaburzenia elektrolitowe, odstawienie

* substancji psychoaktywnych, podwyzszone ciSnienie wewngtrzczaszkowe

* Cigza (w ostatnim czasie przybywa jednak doniesien wskazujgcych na
/o prawdopodobny bezpieczny profil dla ciezarnej i ptodu )
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* Sesje Wy onNy\ | wajg ok 20 minut.

/:J * Terapia trwa 30 dni robozych.
/ ~
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TMS

Orzez
raliczy¢ bol
> bole gtowy po
jg Sie w trakcie

kontynt odem jej przerwania, zas
powszechnie stoso f <I zazwyczaj dobrze redukujg bol poza
biegowy. Nie zaobserwowano tez uposledzenia funkcji poznawczych u
pacjentow. Najpowazniejszym mozliwym powiktaniem jest napad
drgawkowy, obserwuje sie go jednak niezwykle rzadko - w trakcie
stosowania rTMS ocenia sie ryzyko napadu na 0,01-0,1%.
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de resjag W
Typowym

ora przedczotowa.
Powtarzana stymul Arze ma przywracac prawidtowg
czynnosSc¢ obszarow przedczotowych i limbicznych zaangazowanych
w regulacje nastroju

mieJ L
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5 oy Alzheimera

* TMS réwnie “hizofrenie, u osob
uzaleznionych.
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Psychiatr. Pol. 2021; 55(3): 565-58 33 4 (PRINT), ISSN 2391-5854 (ONLINE)

www.psychiatriapolska.pl DOI: https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/115556 Przezczaszkowa stymulacja
magnetyczna (TMS) w terapii zaburzen psychicznych - aktualny przeglad badan Transcranial magnetic
stimulation (TMS) in treatment of psychiatric disorders - review of current studies Tomasz Wieczorek,
Agnieszka Kobytko, Filip Stramecki, Karolina Fila-Witecka, Jan Aleksander Besztej, Marta Jakubczyk, Patryk

Piotrowski, Adrianna Senczyszyn, Damian Siwicki, Dorota Szczesniak, Joanna Rymaszewska Uniwersytet
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