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Zakres dziatalnosci szpitala psychiatrycznego w Suwatkach
Placéwka swiadczy pomoc psychiatryczng :

» w zakresie psychiatrii dorostych stacjonarng (hospitalizacje), dzienng,
ambulatoryjng (porady) i sSrodowiskowa

* w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy dzienng, ambulatoryjna
(porady) i Srodowiskowa



Spec] jalistyczny Psychiatryczny
T Samodzwlny Pgbllczny
o Zaklagl --

AR OAXTAT

AN

‘\;

AN

kwallflkowany personel med“yczny

Diagnostyka,leczenie,
opieka pielegniarska
terapie indywidualne i grupowe
terapia zajeciowa
Fizjoterapia
Opieka srodowiskowa
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RODZAJ ZAKONTRAKTOWANYCH USLUG I ZAKRESOW
427 miejsc

1) Centrum Zdrowia Psychicznego :

Punkt Zgtoszeniowo Koordynacyjny / Punkt konsultacji pielegniarskiej
Oddziat psychiatryczny

Oddziat Dzienny Psychiatryczny

Oddziat Dzienny Psychiatryczno-Rehabilitacyjny

Poradnie Zdrowia Psychicznego dla Dorostych

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego

Podwykonawcy : NZOZ CZP — Suwatki Modrzewiowa 70, Sejny ul. Wojska Polskiego 60
NZOZ Eskulap — Augustow ul. Wojska Polskiego 51

2) LECZENIE UZALEZNIEN

Oddziat Leczenia Uzaleznien 1 Zaburzen Emocjonalnych

Pododdziat Detoksykacji

Poradnia Leczenia Uzaleznienia 1 Wspotuzaleznienia od Alkoholu
Oddziat podwojnej diagnozy

Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Srodkéw Psychoaktywnych
3) TERAPIA NERWIC

Oddziat Terapii 1 Rehabilitacji Nerwic

Oddziat Dzienny Terapii Nerwic

Poradnia Leczenia Nerwic

4) PION PSYCHOGERIATRII

Oddziat psychogeriatryczny

Pododdziat Dzienny Psychiatryczny Geriatryczny

Pododdziat psychiatryczny dla chorych somatycznie

5) ZAKEAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY PSYCHIATRYCZNY
6) PSYCHIATRIA DZIECIECA



Pobyt dzienny — 5 godz
*Porady lekarza

*Porady psychologa

* Psychoterapia grupowa
*Terapia zajeciowa
*Fizjoterapia

*Opieka srodowiskowa

porady lekarskie
porady pielegniarskie
Srodowiskowa,
lekarska,

opieka pielegniarska
opieka psychologiczna

opieka terapeuty srodowiskowego
porady pracownika socjalnego

OPIEKA DZIENNA :

OPIEKA AMBULATORYJNA:



Personel medyczny :

32- lekarze

102 —pielegniarka/pielegniarz
31 -psycholog

21 -psychoterapeuta

12 -terapeuci uzaleznien

4- fizjoterapeuci /rehabilitanci
12-Terapeuci zajeciowi

12 -Terapeuci srodowiskowi

2 - asystenci zdrowienia

Liczba personelu 351 oséb

4- pracownicy socjalni



Oddziat psychiatryczny

Poradnie Zdrowia Psychicznego dla Dorostych
w Suwatkach ul.Szpitalna 62
Oddziat dzienny psychiatryczny i psychiatryczno -
rehabilitacyjny

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dorostych w
Augustowie i Sejnach ( NZOZ ul.Modrzewiowa w
Suwatkach i w Sejnach , NZOZ Eskulap w
Augustowie )

Zespot Leczenia Srodowiskowego (domowego)
Suwatki, Augustow,

Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny
i Punkt Konsultacji Pielegniarskiej

CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
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Ocena ( wybrane wskazniki )

w opiece dziennej wzrost liczby przyje¢ po wprowadzeniu CZP o 14%, odsetek pacjentow w opiece srodowiskowej
wzrdst o 86%, w ambulatoryjnej o 62%,

liczba pacjentéw pierwszorazowych po wprowadzeniu CZP wzrosta,

dla wszystkich grup zaburzen psychicznych wskaznik priorytetowosci w opiece szpitalnej zmalat, natomiast w opiece
ambulatoryjnej i Srodowiskowej dla wiekszosci grup zaburzen wskaznik priorytetowosci wzrost

obnizenie dtugosci $redniego czasu trwania hospitalizacji w CZP z 26,6 osobodnia (2017r.) do 21,4 osobodnia (2023r.)
objecie opieka po hospitalizacji ok 52 %




Lata/liczba pacjentow/ 2018 2022 2023 2024 2025
liczba ustug

Hospitalizacje - 317/55 2300 2700 2800 3003 2900
Poradnia Zdrowia 5310/ 7059/ 7200/ 7343/ 7600/
Psychicznego dla 9 800 34045 45060 50799 53970

dorostych /liczba porad

2021 2025
Osrodki Srodowiskowej 4.500 dzieci — 12.800 porad
Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej

dla dzieci i mlodziezy



NOWY MODEL OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ I PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ

WCZESNA INTERWENCJA
1m szybciej zaczniemy reagowac na problemy dziecka , tym mniejsze sg poznie]
zaburzenia lub ich brak

PRACA W SRODOWISKU LOKALNYM,
witaczanie w pomoc dziecku 1 jego rodzinie lokalnych zasobow.

Praca z rodzing, szkotg czy z innymi instytucjami, gdzie dziecko przebywa,
jest NAJISTOTNIEJSZA dla jego efektywnego zdrowienia

NIE DOPUSZCZENIE do pogorszenia stanu zdrowia psychicznego pacjenta
aby uniknac¢ hospitalizacji



STRUKTURA OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ DLA DZIECI i MLODZIEZY

podstawowa opieka psychiatryczna

A

Osrodki
Wysokospecjalistycznej
Catodobowej Opieki
Psychiatrycznej - leczenie
szpitalne

Il poziom
referencyjny

* Poradnia

e Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla Dzieci

i Mtodziezy — konsultacje psychiatryczne,
pogtebiona diagnostyka, leczenie

ambulatoryjne i dzienne

Il poziom
referencyjny

Osrodek/Zespot Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dziecii Mtodziezy - interwencja,
opieka srodowiskowa (w tym koordynacja wspotpracy ze
szkotq i placowkami socjalnymi), konsultacje psychologiczne,
psychoterapia.

| poziom
referencyjny




Osérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
| poziom

Centrum Zdrowia I?sychicznego dla Dzieci i
Mtodziezy w Suwatkach
Il poziom referencyjny

Osérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
w Morkach
| poziom

Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
w Smolnikach

| poziom

0O§rodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
w Sejnach

| poziom

Osrodek Srowayigkowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterape(tycznej dla Dzieci i Mtodziezy
w Augustowie

| poziom

Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
w Sokotce
| poziom



Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci 1 Mlodziezy

Podziat na wiek i ilo$¢ pacjentéow .
Rozpoznanie

K

B Zaburzenia adaptacyjne
M Zaburzenia depresyjne

W Zaburzenia lekowe

1 Zaburzenia zachowania 64

m0-5lat ®m06-10lat = 11-15lat = 16-20 lat




Integracja sensoryczna
z wykorzystaniem terapii Swiattem -
sala doswiadczania swiata

Polegajg one na stymulowaniu, przy uzyciu odpowiednio
dobranych bodzcéw, zmystow: wzroku, stuchu, dotyku i
wechu pacjenta. Terapie angazujgce zmysty pacjenta
proponowane sg osobom, ktore nie sg w stanie uczestniczyc
w terapiach wymagajacych celowych reakcji zwrotnych, jak
np. terapia funkcji poznawczych






Badanie EEG (elektroencefalografia) to nieinwazyjna, bezbolesna metoda diagnostyczna rejestrujgca czynnosé

bioelektryczng mdzgu za pomocga elektrod umieszczonych na skérze y. Stuzy do wykrywania nieprawidfowosci,
takich jak padaczka, zaburzenia snu, guzy czy stany poudarowe. Bad wa zazwyczaj okoto 20-30 minug,
. o :’\-‘ N\ p /e . ‘ \



https://www.google.com/search?q=elektroencefalografia&rlz=1C1HKFL_plPL1198PL1198&oq=badanie+eeg&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABiPAjIHCAIQABiPAtIBCTcyNTRqMGoxNagCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&sei=lj96aaSZJPqm1fIPj9D_2Ao&mstk=AUtExfD1qJ1x8qPM-iYRx8zXcpXyEULf-pYkxyyNvcaTypiLFU88r0rQQN253cxL_LPa3wcngMIVPmbcOlBXfgxlbHTDyl1I-LVuy4BiTO2GDrpTFzlfgi6YUE0DrMqqvhcxOhE&csui=3&ved=2ahUKEwi1o7jm2a6SAxUxKxAIHfagBxAQgK4QegQIARAB

Kierunek poprawy jakosci

»7Zmniejszenie dlugosci czasu trwania hospitalizacji

»Koordynacja oddzialywan pomiedzy ustugami dostepnymi w SPSPZ.0OZ
»Poszerzenie oferty srodowiskowe;j

»Poszerzenie oferty ambulatoryjnej

»Poprawa satysfakcji pacjentow i ich rodzin z oferty i uslug dostepnych w

obszarze psychiatrii

» wprowadzenie nowoczesnych metod leczniczych w psychiatrii




Opieka psychiatryczna
przysztosci
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Osrodek Terapeutyczny w Smolnikach

Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej w Suwalkach

OsSrodek Terapeutyczny w Smolnikach
Smolniki 9
sekretariat@spspzoz.pl, tel/fax 087 562-64-02



mailto:sekretariat@spspzoz.pl

Plany rozwoju i modernizacja

Szpital psychiatryczny w Suwatkach planuje rozbudowe infrastruktury:
w latach 2026-2029 ma powsta¢ nowy obiekt z m.in.:

Z nowoczesng izbg przyjed

z drugim w wojewodztwie oddziatem psychiatrii dzieciecej

z wiekszg liczbg tézek i lepszym wyposazeniem terapeutycznym

Koszt inwestycji szacowany jest na okoto 150 min zt plus wyposazenie za ~40 min zt.
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