Poniedzialek 1

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatkowy positek | Dzienna kaloryczno$¢ i
wartos¢ odzywcza
Ogolna Kasza manna na mleku 2% Barszcz zabielany 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem | Kabanosy 1szt Energia 2882,3kcal
400ml, kawa zbozowa z ziemniaki 200g, gotowana 2%i cukrem 200ml, chleb Biatko 103,1g
cukrem 200ml, chleb zw. kietbasa suwalska na kapuscie zw. 60g, bulka pszenna Thuszcz 88,1 g
60g, bulka pszennalszt, 60/250g ,kompot z cukrem 1szt, mix t1.10g, twarozek Weglowodany 419,2¢g
mix 10g,pasztetowa 50g, 200ml, woda 1,51, banan szt ziotowy z cebulka, Nasycone kw. Tt 30,5g
jabtko 60g,ketchup 20g, $mietang i szczypiorem, Btonnik 37,8g
paprykarz z tososia 1szt lis¢ sataty, 50g, dzem 1szt, Sol5,3g
miod szt Cukry 71,8g
Lekkostrawna Kasza manna na mleku 2% Barszcz zabielany 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem | Kabanosy 1szt Energia 2855, 1kcal
400ml, kawa zbozowa gotowana farszynka indycza 2%i cukrem 200ml, chleb Biatko 109,8g
200ml, chleb zwykty 60g, 60g w sosie pomidorowym, zw. 60g, bulka pszenna Thuszez 78,7 g
butka pszenna 1szt, mix th. ziemniaki 200g, suréwka z 1szt, mix t1.10g przysmak Weglowodany 426,45g
10g, ser bialy z cukrem i marchewki 120g, kompot z suwalski 50g, li$¢ sataty, Nasycone kw. Tt 33,8g
cynamonem 50g, jabtko cukrem 200ml,woda 1,51, dzem 1szt, midd 1szt Blonnik 31,5g
50g,paprykarz z tososia 1szt banan 1szt Sol5.8¢g
Cukry 75,8g
Cukrzycowa Kawa zbozowa bez cukru | Sok pomidorowy | Barszcz bez $Smietany 400ml, | Chleb razowy Kawa zbozowa bez cukru, | Kabanosy 1szt Energia 2922,3kcal
200ml, chleb razowy 150ml gotowana farszynka indycza |30g chleb razowy 100g, mix Biatko 112,3g
100g,mix tt. 10g, szynkowa 60g w sosie pomidorowym, Jajko szt th. 10g,, przysmak Thuszez 81,9g
50g, jabtko 50g, paprykarz ziemniaki 200g, suréwka z suwalski 50g,li§¢ salaty, Weglowodany 434g
z tososia 1szt marchewki 120g, Kompot bez pasztet 1szt Nasycone kw. Tt 34,9¢g
cukru 200ml, woda 1,51, Blonnik 33,4g
banan 1szt Sol 5,7g
Cukry 72,4g
Bezglutenowa Ryz na mleku 2% 400ml, Sok jabtkowy Barszcz bez $mietany 400ml, | Sok owocowy Herbata 200ml, wafle Kabanosy 1szt Energia 2773,2kcal
herbata 200ml, wafle 150ml ziemniaki 200g, gotowana 150ml ryzowe 3szt, mix tt. 10g, Biatko 98,5¢g
ryzowe 3szt, mix tt. 10g, ser galtka indycza 60g, sur z schab gotowany 50g, Thuszez 79,2g
bialy z cukrem i marchewki 120g, kompot satata li§¢, jogurt Weglowodany 416,6g
cynamonem 50g, jabtko 200ml, woda 1,51, banan 1szt owocowy 1szt Nasycone kw. Tt 30,1g
50g, dzem lszt, midd 1szt, Blonnik 32,1g
S615,9g
Cukry 73,8¢g

Wykaz alergenéw:

Mileko (tacznie z laktoza)- kasza manna na mleku, mix. tt., kawa zbozowa z mlekiem, pasztetowa, satatka z tososiem , barszcz czerwony, ryz na mleku, kietbasa suwalska, szynkowa, przysmak suwalski,
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, kawa zbozowa, pasztetowa, kietbasa suwalska, sos ogrodowy, przysmak suwalski,satatka z tososia

Seler-barszcz czerwony, przysmak suwalski, sos ogrodowy, ketchup, kietbasa suwalska, satatka z tososia

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, konserwa suwalska, sos ogrodowy, kietbasa suwalska, pasztetowa, satatka z tososia

Gorczyca-konserwa suwalska, sos ogrodowy, kielbasa suwalska, pasztetowa, salatka z tososia

Jaja- galka indycza



Wtorek 1

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatkowy positek | Dzienna kalorycznos¢ i
warto$¢ odzywcza
Ogolna Ryz na mleku 2% 400ml, Pomidorowa z makaronem Kawa zbozowa z mlekiem | Jogurt truskawkowy | Energia 2768,5kcal
kawa zbozowa z cukrem 400ml, kasza jgczmienna 2%i cukrem 200ml, chleb |z owsiang 1szt Biatko 106,9g
200ml, chleb zw. 60g, butka 160g, frykadelka indycza zw. 60g, bulka pszenna Thuszez 75,5g
pszennalszt, mix 10g, smazona 90g, sur. z 1szt, mix th.10g,pasta Weglowodany 415,3g
jajkolszt, gruszka 60g, kiszonej kapusty 120g, twarogowo-chrzanowa Nasycone kw. Tt 29,9g
szynka 1szt kompot z cukrem 200ml, 50g, ogorek 60g, dzem Btonnik 29,7g
sok owocowy 1szt 1szt, miod 1szt Sol 5,8¢
Cukry 68,1g
Lekkostrawna Ryz na mleku 2% 400ml, Pomidorowa z makaronem Kawa zbozowa z mlekiem | Jogurt truskawkowy | Energia 2699,1kcal
kawa zbozowa 200ml, chleb 400ml, kasza jeczmienna 2%i cukrem 200ml, chleb |z owsiang 1szt Biatko 104,9g
zwyktly 60g, butka pszenna 160g, gotowana frykadelka zw. 60g, butka pszenna Thuszcz 74,2g
Iszt, mix tt. 10g, blok indycza w sosie 60g, 1szt, mix t1.10g, ser biaty Weglowodany 402,9g
mielony 50g, jabtko 50g, suréwka z kapusty 50g, ogorek 50g, dzem Nasycone kw. Tt 28,3¢g
szynka 1szt pekinskiej z marchewka 1szt, miod 1szt Blonnik 30,2g
120g, kompot z cukrem S615,9¢
200ml, sok owocowy 1szt Cukry 66,1g
Cukrzycowa Ryz na mleku 2% 400ml, Chrupki Pomidorowa bez $mietany | Sok pomidorowy Kawa zbozowa bez cukru, | Jogurt z owsianka Energia 2755,2kcal
kawa zbozowa 200ml, chleb | kukurydziane 16g |z makaronem 400ml, kasza | 150ml chleb razowy 100g, mix | 1szt Biatko 105 g
zwykly 60g, butka pszenna jeczmienna 160g, th. 10g,pasztet 50g, ogorek Thuszez 76,8g
Iszt, mix tt. 10g, blok gotowana frykadelka 50g, pasztet 1szt Weglowodany 411g
mielony 50g, jabtko 50g, indycza w sosie 60g, sur. z Nasycone kw. Tt 27,9g
szynka szt kiszonej kapusty 120g, Blonnik 32,9g
kompot z cukrem 200ml, Sol 6g
sok owocowy 1szt Cukry 68,1g
Bezglutenowa Ryz na mleku 2% 400ml, Wafle ryzowe 2szt | Ziemniaczana 400ml, Napdj owocowy Herbata 200ml, wafle Mus owocowy 1szt | Energia 2633,2kcal
herbata 200ml, wafle Ziemniaki 200g, gotowana | 150ml ryzowe 3szt, mix tt. 10g, Biatko 97,3g
ryzowe 3szt, mix tt. 10g, galtka drobiowa 60g, ser biaty 50g, ogérek 50g, Thuszez 73,2¢g
kurczak gotowany, jabtko surowka z kapusty dzem 1szt, midd 1szt Weglowodany 396,3g
50g, midd 1szt, dzem 1szt, pekinskiej z marchew+ka Nasycone kw. Tt 25,9g
120g, kompot 200ml, sok Btonnik 31,4g
owocowy lszt S615,7g
Cukry 74,5¢g

Wykaz alergenéw:

Mleko (tacznie z laktozg)- mix. tt., kawa zbozowa z mlekiem, konserwa suwalska, ser biaty, barszcz czerwony, ryz na mleku, pomidorowa z makaronem, pasztet, kefir, pasta twarogowo-chrzanowa,

jogurt truskawkowy z owsianka, jogurt z owsianka

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna, pieczywo, kawa zbozowa, konserwa suwalska, farszynka indycza, sos ogrodowy,pomidorowa z makaronem, blok mielony, pasztet
Seler-pomidorowa, pasztet , sos ogrodowy, blok mielony,
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, pasztet sojowy, sos ogrodowy, blok mielony, pasztet
Gorczyca-$ledzik na raz, sos ogrodowy, blok mielony, pasztet
Jaja- frykadelka indycza, gatka indycza, jajko,




Sroda 1

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatkowy positek | Dzienna kalorycznos¢ i
wartos¢ odzywcza
Ogolna Makaron na mleku 2% Ogoérkowa 400ml, pgczak Kawa zbozowa z mlekiem | Jogurt owocowy 1szt | Energia 2720 kcal
400ml, kawa zbozowa z 160g, smazony kotlet 2%i cukrem 200ml, chleb Biatko 88,1 g
cukrem 200ml, chleb zw. mielony wp. 90G, sur z zw. 60g, butka pszenna Thuszcz 90,8g
60g, butka pszenna 1szt, biatej kapusty z musztarda 1szt, mix th.10g serek Weglowodany 387,6g
mix 10g, szynkowa 50g, 120g, kompot z cukrem topiony 50g, 1i$¢ sataty, Nasycone kw. Tt 28,7¢g
jabtko 50g, ser topiony 2szt 200ml, gruszka 1szt dzem 1szt, miod 1szt Btonnik 33,4g
Sol 5,2¢g
Cukry 67,2g
Lekkostrawna Makaron na mleku 2% Krupnik 400ml, gotowany Kawa zbozowa z mlekiem | Jogurt owocowy 1szt | Energia 2689,2kcal
400ml, kawa zbozowa pulpet indyczy w sosie 2%i cukrem 200ml, chleb Biatko 91,3g
200ml, chleb zwykty 60g, wlasny 60g, peczak 160g, zw. 60g, bulka pszenna Thuszez 89,3 g
butka pszenna 1szt, mix th. buraczki 120g, kompot z 1szt, mix th.10g konserwa Weglowodany 380g
10g, szynkowa 50g, 1i¢ cukrem 200ml, gruszka suwalska 50g, jabtko Nasycone kw. Tt 27,2g
saltaty, ser topiony 2szt 1szt 50g,dzem 1szt, midd 1szt Blonnik 33,4g
Sol 5,3g
Cukry 68,5g
Cukrzycowa Kawa zbozowa bez cukru | Wafle ryzowe 2szt | Krupnik 400ml, gotowany | Sok pomidorowy Kawa zbozowa bez cukru, | Jogurt naturalny 1szt | Energia 2759kcal
200ml, chleb razowy pulpet indyczy w sosie 150ml chleb razowy 100g, mix Biatko 92,8 g
100g,mix tt. 10g, szynkowa wilasny 60g, peczak 160g, th. 10g, konserwa Thuszez 90,1g
50g, li$¢ sataty, ser topiony buraczki 120g, kompot bez suwalska 50g, jabtko 50g, Weglowodany 394,2g
2szt cukru 200ml, gruszka 1szt pasztet 1szt Nasycone kw. Tt 27,9g
Blonnik 35,1g
Sl 5,4¢g
Cukry 66,7g
Bezglutenowa Ryz na mleku 2% 400ml, Sok owocowy Ziemniaczana 400ml, Sok owocowy Herbata 200ml, wafle Jogurt owocowy 1szt | Energia 2622kcal
herbata 200ml, wafle 150ml Ziemniaki 200g, gotowana | 150ml ryzowe 3szt, mix tt. 10g, Biatko 90,1g
ryzowe 3 szt, mix tt. 10g, galtka drobiowa 60g, jajko 1szt, jabtko 50g, Thuszez 79,2g
ser biaty potttusty 50g, ser buraczki 120g, kompot dzem 1szt, midd 1szt Weglowodany 387,2¢g
topiony 2szt 200ml, gruszka 1szt Nasycone kw. Tt 25,4g
Btonnik 32,3g
Sel 5,6g
Cukry 65,1g

Wykaz alergenéw:

Mileko (Yacznie z laktozg)- makaron na mleku, mix. t., kawa zbozowa z mlekiem, konserwa suwalska, ser biaty, serek topiony ,ogorkowa, ryz na mleku, pasztet sojowy, jogurt owocowy, jogurt
naturalny, ser topiony
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, kasza jeczmienna peczak, pieczywo, kawa zbozowa, kotlet mielony, pulpet indyczy w sosie wlasnym, pasztet sojowy, sos ogrodowy, szynkowa
Seler-ogérkowa, ziemniaczana, konserwa suwalska, sos ogrodowy, szynkowa, pasztet sojowy
Soja 1 produkty pochodne- wafle ryzowe, konserwa suwalska, sos ogrodowy, szynkowa pasztet sojowy

Gorczyca-konserwa suwalska, sos ogrodowy, sur z kapusty,paprykarz warzywny, szynkowa, pasztet sojowy
Jaja- kotlet mielony, pulpet indyczy, gatka drobiowa, jajko




Czwartek 1

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatkowy positek | Dzienna kaloryczno$¢ i
wartos¢ odzywcza
Ogolna Kasza jeczmienna na mleku Zupa chlopska 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem | Serek wiejski 1szt Energia 2992,1kcal
2% 400ml, kawa zbozowa z gotowany makaron z 2%i cukrem 200ml, chleb Biatko 103,9g
cukrem 200ml, chleb zw. serem, cukrem i $§mietang zw. 60g, bulka pszenna Thuszcz 116,7g
60g, bulka pszennalszt, na zimno 160g,jabtko 120g, 1szt, mix tt.10g,jajko Weglowodany 391,5¢
mix 10g, serdelek 70g, kompot z cukrem 200ml, gotowane 1szt, pasta Nasycone kw. Tt 27,2¢g
pomarancza 60g, satatka z sok tymbark warzywny buraczkowo-twarogowa Btonnik 35,4g
rybna 1szt 1szt 50g, pasztet 1szt Sél 6,2g
Cukry 73,9g
Lekkostrawna Kasza jeczmienna na mleku Zupa chlopska 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem | Serek wiejski 1szt Energia 2923kcal
2% 400ml, kawa zbozowa gotowany makaron z 2%i cukrem 200ml, chleb Biatko 100,5g
200ml, chleb zwykty 60g, serem, cukrem i §mietang zw. 60g, bulka pszenna Thuszcz 108,1¢g
butka pszenna 1szt, mix th. na zimno 160g,jabtko 120g, 1szt, mix tt.10g, przysmak Weglowodany 387¢g
10g, szynkowa 50g, kompot z cukrem 200ml, suwalski 50g, pasztet 1szt, Nasycone kw. Tt 25,9g
pomarancza 50g, satatka z sok tymbark warzywny lis¢ sataty Blonnik 36,1g
rybna 1szt szt Sol 6,1g
Cukry 70,9g
Cukrzycowa Kawa zbozowa bez cukru | Chleb razowy 30g | Zupa chtopska bez Wafle ryzowe 2szt | Kawa zbozowa bez cukru, | Serek wiejski 1szt Energia 2981kcal
200ml, chleb razowy szynkowa 20g $mietany 400ml, ziemniaki chleb razowy 100g, mix tt. Biatko 105,5g
100g,mix tt. 10g, szynkowa 200g, schab gotowany 50g, 10g, przysmak suwalski Thuszez 106,2g
50g, pomidor 50g, satatka z suréwka z kapusty kiszonej 50g, pasztet 1szt, lis¢ Weglowodany 400,8g
rybna 1szt 120g, kompot bez cukru sataty Nasycone kw. Tt 26,7g
200ml, sok tymbark Blonnik 37,3g
warzywny lszt S6l 6,2¢g
Cukry 69,9g
Bezglutenowa Ryz na mleku 2% 400ml, Sok owocowy Ziemniaczana 400ml, Sok owocowy Herbata 200ml, wafle Serek wiejski 1szt Energia 2681kcal
herbata 200ml, wafle 150ml Ziemniaki 200g,schab 150ml ryzowe 4szt, mix tt. 10g, Biatko 99,2¢g
ryzowe 3szt, mix tt. 10g, ser gotowany 60g, surowka z jajko gotowane 1szt, miod Thuszez 103,7g
bialy 50g, pomarancza 50g, kapusty kiszonej 120g, 1szt, dzem 1szt, li§¢ sataty Weglowodany 337,7¢g
mus owocowy 1szt kompot 200ml, sok Nasycone kw. Tt 25,9g
tymbark warzywny 1szt Btonnik 35,2g
Seél 6,1g
Cukry 71,3g

Wykaz alergenéw:

Mleko (tacznie z laktoza)- kasza jeczmienna na mleku, mix. tt., kawa zbozowa z mlekiem, serdelek, ser biaty, jogurt owocowy, chtopska, ryz na mleku, pasta twarogowo-buraczana, przysmak suwalski,
szynkowa, satatka rybna, serek wiejski
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku,zupa chtopska,makaron z serem, pieczywo, kawa zbozowa, sos ogrodowy, przysmak suwalski, satatka rybna, pasztet
Seler- zupa chtopska, przysmak suwalski, sos ogrodowy, ziemniaczana, serdelek, satatka rybna, sok tymbark warzywny, pasztet
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, serdelek, sos ogrodowy, satatka rybna

Gorczyca- sos ogrodowy, satatka z tososia, serdelek, szynkowa, satatka rybna, pasztet
Jaja- jajko, przysmak suwalski, makaron z serem,




Piatek 1

herbata 200ml, wafle
ryzowe 3szt, mix tt. 10g,

jajko 1szt, jabtko 50g, serek

twoj smak 1szt

100g

ziemniaki 200g,kurczak
gotowany 60g, sur. z
czerwone] kapusty 120g,

kompot 200ml, banan 1szt,

woda 1,51

ryzowe 4szt, mix tt. 10g,
ser biaty 50g, pomidor
50g, serek twoj smak 1szt

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatkowy positek | Dzienna kaloryczno$¢ i
wartos¢ odzywcza
Ogolna Ryz na mleku 2% 400ml, Kalafiorowa 400ml, kasza Kawa zbozowa z mlekiem | Sledzik naraz 1szt Energia 2910,4kcal
kawa zbozowa z cukrem jeczmienna 160g, smazony 2%i cukrem 200ml, chleb Biatko 104,3g
200ml, chleb zw. 60g, butka burger rybny 1szt, sur. z zw. 60g, bulka pszenna Thuszez 112,8¢g
pszennalszt, mix 10g,ser czerwonej kapusty 120g, 1szt, mix th.10g, ser biaty Weglowodany 369,5g
topiony 50g, jabtko 60g, kompot 200ml, banan 1szt, pottlusty 50g, rzepa 60g, Nasycone kw. Tt 31,7g
serek twoj smak 1szt woda 1,51 dzem 1szt, miod 1szt Blonnik 42,1g
So616,3g
Cukry 72,5¢
Lekkostrawna Ryz na mleku 2% 400ml, Kalafiorowa 400ml, kasza Kawa zbozowa z mlekiem | Sledzik naraz 1szt Energia 2891kcal
kawa zbozowa 200ml, chleb jeczmienna 160g, 2%i cukrem 200ml, chleb Biatko 100,1g
zwykty 60g, butka pszenna gotowany klopsik rybny w zw. 60g, bulka pszenna Thuszez 107,8g
Iszt, mix tt. 10g, jajko 1szt, sosie pietruszkowym 60g, 1szt, mix th.10g, ser biaty Weglowodany 380,1g
jabtko 50g, serek twoj smak marchewka oprészana potttusty 50g, pomidor Nasycone kw. Tt 30,2g
Iszt 120g, kompot 200ml, 50g, dzem 1szt, miod 1szt Blonnik 38,2g
banan 1szt, woda 1,51 Sol 6,2g
Cukry 71,9¢g
Cukrzycowa Kawa zbozowa bez cukru | Kalafior gotowany |Kalafiorowa bez $mietany | Sok pomidorowy Kawa zbozowa bez cukru, |Sledzik naraz 1szt Energia 2902 kcal
200ml, chleb razowy 100g 400ml, kasza jgczmienna | 150ml chleb razowy 100g, mix tt. Biatko 101,7g
100g,mix th. 10g, jajko 1szt, 160g, gotowany klopsik 10g,szynkowa 50g, Thuszez 108 g
satata li§¢, serek twoj smak rybny w sosie pomidor 50g, pasztet 1szt Weglowodany 380,8g
Iszt pietruszkowym 60g, sur. Z Nasycone kw. Tt 31,4g
czerwone] kapusty 120g Blonnik 39,7g
kompot bez cukru 200ml, S6l6,3g
banan 1szt, woda 1,51 Cukry 71,1g
Bezglutenowa Ryz na mleku 2% 400ml, Kalafior gotowany | Kalafiorowa 400ml, Wafle ryzowe 2szt Herbata 200ml, wafle Sledzik naraz 1szt Energia 2722 kcal

Biatko 97,9¢g

Thuszez 101,3g
Weglowodany 354,7¢g
Nasycone kw. Tt 29,1g
Btonnik 37,8g

Se6l 6,2g

Cukry 74,7¢g

Wykaz alergenéw:

Mleko (tacznie z laktoza)- kalafiorowa, mix. tt., kawa zbozowa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, rzepa, ryz na mleku, serek twoj smak, szynkowa
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna pegczak, pieczywo, kawa zbozowa, burger rybny, klopsik rybny, szynkowa, sos ogrodowy, pasztet

Seler-kalafiorowa, szynkowa , sos ogrodowy, $ledzik na raz
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, sos ogrodowy, $ledzik naraz, szynkowa
Gorczyca-serek twdj smak, sos ogrodowy, $ledzik naraz, pasztet
Jaja- jajko, burger rybny, klopsik rybny




Sobota 1

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatkowy positek | Dzienna kalorycznos¢ i
warto$¢ odzywcza
Ogolna Ptatki owsiane na mleku Zupa z zielonego groszku Kawa zbozowa z mlekiem | Mus jogurtowo- Energia 2991 kcal
2% 400mll, kawa zbozowa 400ml,ziemniaki 200g, 2%i cukrem 200ml, chleb | owocowy 1szt Biatko 94,8g
z cukrem 200ml, chleb zw. smazony klopsik indyczy w zw. 60g, bulka pszenna Thuszez 99,3g
60g, butka pszennalszt, mix sosie musztardowym 90g, 1szt, mix tt.10g, mortadela Weglowodany 429,5g
10g, krakowska 50g, jabtko buraczki z jabtkiem 120g, 50g, marchew z olejem Nasycone kw. Tt 31,7g
60g, ser topiony 1szt kisiel 200ml, podptomyki 60g, dzem 1szt, miod 1szt Btonnik 35,9¢g
owsiane 1szt Sol 6,4g
Cukry 73,5g
Lekkostrawna Kasza manna na mleku 2% Zupa z zielonego groszku Kawa zbozowa z mlekiem | Mus jogurtowo- Energia 2892 kcal
400ml 400ml, kawa 400ml,ziemniaki 200g, 2%i cukrem 200ml, chleb | owocowy 1szt Biatko 93,9¢g
zbozowa 200ml, chleb gotowany pulpet indyczy w zw. 60g, bulka pszenna Thuszez 97,3g
zwykly 60g, butka pszenna sosie pomidorowym 60g, 1szt, mix t.10g, konserwa Weglowodany 410,2g
1szt, mix tt. 10g, serdelek buraczki z jabtkiem 120g, suwalska 50g, marchew z Nasycone kw. Tt 32,1g
1szt, jabtko 50g, ser topiony kisiel 200ml, podptomyki olejem 60g, dzem 1szt, Blonnik 34,8g
szt owsiane 1szt midd 1szt S616,3g
Cukry 72,6g
Cukrzycowa Kawa zbozowa bez cukru | Chrupki Zupa z zielonego groszku | Jogurt naturalny Kawa zbozowa bez cukru, | Mus jogurtowo- Energia 2931 kcal
200ml, chleb razowy kukurydziane 16g |bez $mietany 400ml, 150ml chleb razowy 100g, mix tt. | owocowy 1szt Biatko 95,8¢g
100g,mix th. 10g, serdelek ziemniaki 200g, gotowany 10g,konserwa suwalska Thuszez 99,2¢g
1szt, jabtko 50g, ser topiony pulpet indyczy w sosie 50g, pomidor 50g, pasztet Weglowodany 413,8g
Iszt pomidorowym 60g, szt Nasycone kw. Tt 33,2¢g
buraczki z jabtkiem 120g, Blonnik 38,1g
kisiel bez cukru 200ml, Sol 6,8g
podplomyki owsiane bez Cukry 71,1g
cukru 1szt
Bezglutenowa Ryz na mleku 2% 400ml, Chrupki Zupa z zielonego groszku | Napoj owocowy Herbata 200ml, wafle Mus jogurtowo- Energia 2791 kcal
herbata 200ml, wafle kukurydziane 16g |bez $mietany 400ml, 150ml ryzowe 3szt, mix tt. 10g, | owocowy 1szt Biatko 91,2g
ryzowe 3szt, miz tt. 10g, ziemniaki 200g, gotowana ser bialy potttusty 50g, Thuszcz 92,7g
pasta z kurczaka gotowana galka migsna 60g, buraczki marchew z olejem 50g, Weglowodany 397,9¢g
50g, jabtko 50g, ser topiony z jablkiem 120g, kisiel dzem 1szt, miod 1szt Nasycone kw. Tt 31,8g
szt 200ml, mus owocowy 1szt Blonnik 34,8g
Sol 6,3g
Cukry 73,7¢g

Wykaz alergen6ow:

Mleko (tacznie z laktoza)- platki owsiane na mleku, mix. th., kawa zbozowa z mlekiem, mortadela, ser biaty, salatka warzywna, zupa z zielonego groszku, ryz na mleku, jogurt naturalny, konserwa
suwalska, serdelek, krakowska, satatka rybna, podptomyki, mus jogurtowo-owocowy, ser topiony
Zboza zawierajace gluten- platki owsiane na mleku, pieczywo, kawa zbozowa, konserwa suwalska, klopsik indyczy, pulpet indyczy w sosie wtasnym, konserwa suwalska, serdelek, krakowska, sos
ogrodowy, mortadela, satatka rybna, pasztet, podptomyki Seler-Zupa z zielonego groszku, konserwa suwalska, serdelek, krakowska, sos ogrodowy, mortadela, satatka rybna
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, konserwa suwalska, sos ogrodowy, serdelek, krakowska, satatka rybna
Gorczyca-konserwa suwalska, sos ogrodowy, mortadela, salatka warzywna, serdelek, krakowska Jaja- klopsik indyczy, pulpet indyczy w sosie wtasnym, gatka migsna, podplomyki




Niedziela 1
Rodzaj diety

Sniadanie

2 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dodatkowy positek

Dzienna kalorycznos¢ i
warto$¢ odzywcza

herbata 200ml, wafle
ryzowe 3szt, mix tt. 10g,
twarozek z mlekiem 50g,
jablko 50g, dzem x2

150ml

400ml, ziemniaki 200g,
filet gotowany 60g, sur z
kap. pekinskiej 120g kisiel
200ml, mus owocowy 1szt

ryzowe 3szt, mix th.
10g, schab gotowany
50g, li§¢ sataty, dzem
x2

Ogolna Kasza manna na mleku 2% Roso6t z makaronem 400ml, Kawa zbozowa z Jogurt owocowy 1szt | Energia 2755,3 kcal
400ml, kawa zbozowa z kasza jeczmienna 160g, mlekiem 2%i cukrem Biatko 96,4g
cukrem 200ml, chleb zw. sznycel z kurczaka 200ml, chleb zw. 90g,, Thuszcz 84,4g
90g, mix 10g, twarozek z panierowany, smazony 90g, mix th.10g, szynkowa Weglowodany 402,5g
papryka i ziotami 50g, sur z kap. pekinskiej 120g, 50g, satatka jarzynowa Nasycone kw. Tt 28,9¢g
jabtko 60g, pasztet 1szt kisiel 200ml, mus owocowy 50g, Btonnik 37,5¢g
szt S616,5g
Cukry 67,9g
Lekkostrawna Kasza manna na mleku 2% Roso6t z makaronem 400ml, Kawa zbozowa z Jogurt owocowy 1szt | Energia 2621 kcal
400ml, kawa zbozowa z kasza jeczmienna 160g, mlekiem 2%i cukrem Biatko 95,2g
cukrem 200ml, chleb zw. filet gotowany w sosie 60g, 200ml, chleb zw. 90g,, Thuszcz 81,7g
90g, mix 10g, twarozek ze sur z kap. pekinskiej 120g, mix tt.10g, szynkowa Weglowodany 376,2g
$mietang i cukrem 50g, kisiel 200ml, mus owocowy 50g, li$¢ sataty, Nasycone kw. Tt 27,1g
jablko 50g, pasztet 1szt szt Blonnik 31,5g
So6l 6,2g
Cukry 61,9g
Cukrzycowa Kawa zbozowa bez cukru | Chleb razowy 30g | Roso6t z makaronem 400ml, | Wafle ryzowe 2szt Kawa zbozowa bez Jogurt naturalny 1szt | Energia 2811 kcal
200ml, chleb razowy szynkowa 30g kasza jeczmienna 160g, cukru, chleb razowy Biatko 98,1g
100g,mix th. 10g, jajko filet gotowany w sosie 60g, 100g, mix tt. 10g, Thuszez 88,1g
gotowane 1szt., jabtko 50g, sur z kap. pekinskiej 120g szynkowa 50g, satatka Weglowodany 406,4g
pasztet 1szt kisiel bez cukru 200ml, mus jarzynowa 50g, pasztet Nasycone kw. Tt 29,1g
owocowy lszt szt Blonnik 38,9¢
S61 6,3g
Cukry 70,8g
Bezglutenowa Ryz na mleku 2% 400ml, Sok owocowy Ziemniaczana bez $§mietany | Sok owocowy 150ml | Herbata 200ml, wafle |Jogurt owocowy 1szt | Energia 2689 kcal

Biatko 92,4¢g

Thuszez 87,1g
Weglowodany 383,9¢
Nasycone kw. Tt 27,1g
Blonnik 35,4g

Sél 6,1g

Cukry 72,4g

Wykaz alergenéw:

Mileko (Yacznie z laktoza)- kasza manna mleku, mix. th., kawa zbozowa z mlekiem, konserwa suwalska, ser biaty, barszcz czerwony, ryz na mleku, szynkowa, pasztet, twarozek, jogurt owocowy, jogurt

naturalny

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, kawa zbozowa, szynkowa, sznycel z kurczaka, filet gotowany w sosie wlasnym, szynkowa, sos ogrodowy, szynkowa, pasztet, rosot
Seler-rosot, ziemniaczana, sos ogrodowy, satatka jarzynowa, pasztet drobiowy Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, sos ogrodowy, pasztet drobiowy, satatka jarzynowa, szynkowa Gorczyca-
konserwa suwalska, sos ogrodowy, kietbasa suwalska Jaja- sznycel z kurczaka, filet gotowany w sosie, jajko, satatka jarzynowa




