Poniedzialek 1

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kalorycznos¢ i
warto$¢ odzywcza
Ogolna Kasza manna na mleku 2% Barszcz zabielany 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem | En 2471kcal
400ml, kawa zbozowa z cukrem ziemniaki 200g, kietbasa 2%i cukrem 200ml, chleb |B 74,8g
200ml, chleb zw. 60g, butka gotowana suwalska na kapuscie zw. 60g, butka pszenna T 91,4¢g
pszennalszt, mix 60/250g ,kompot z cukrem 1szt, mix tt.10g, twarozek | W 337,3g
10g,pasztetowa 50g , jabtko 200ml, woda 1,51, banan szt ziotowy z cebulka, NNKT 25,2¢g
60g,ketchup 20g, dzem 1szt, $mietang i szczypiorem, btonnik 37,9g
midd 1szt lis¢ sataty, 50g, salatkaz | sol 6,7g
lososia 1szt cukry 62g
Lekkostrawna Kasza manna na mleku 2% Barszcz zabielany 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem | En 2438kcal
400ml, kawa zbozowa 200ml, gotowana farszynka indycza 2%i cukrem 200ml, chleb | B 76,8g
chleb zwykty 60g, butka 60g w sosie pomidorowym, zw. 60g, butka pszenna T 89,9¢g
pszenna 1szt, mix th. 10g, ser ziemniaki 200g, surowka z 1szt, mix t1.10g przysmak | W 330,4g
biaty z cukrem i cynamonem marchewki 120g, kompot z suwalski 50g, 1i$¢ sataty, | NNKT 24,8g
50g, dzem 1szt, miod 1szt cukrem 200ml,woda 1,51, banan salatka z tososia 1szt btonnik 31,2¢g
jabltko 50g szt s0l 6,6g
cukry 62,9g
Cukrzycowa Kawa zbozowa bez cukru Sok pomidorowy Barszcz bez $mietany 400ml, Chleb razowy 30g Kawa zbozowa bez cukru, | En 2331kcal
200ml, chleb razowy 100g,mix | 150ml gotowana farszynka indycza Jajko 1szt chleb razowy 100g, mix tt. | B 77,8g
th. 10g, szynkowa 50g, pasztet 60g w sosie pomidorowym, 10g,, przysmak suwalski | T 87,4¢g
1szt, jabtko 50g ziemniaki 200g, surowka z 50g,lis¢ sataty, satatka W 308,3¢g
marchewki 120g, Kompot bez rybna 1szt NNKT 22,2¢g
cukru 200ml, woda 1,51, banan btonnik 30,8¢g
Iszt sol 6,2g
cukry 58,8g
Bezglutenowa Ryz na mleku 2% 400ml, Sok jablkowy 150ml | Barszcz bez $mietany 400ml, Sok owocowy 150ml Herbata 200ml, wafle En 2178kcal
herbata 200ml, wafle ryzowe ziemniaki 200g, gotowana ryzowe 3szt, mix th. 10g, |B 79,1g
3szt, mix tt. 10g, ser bialy z gatka indycza 60g, sur z schab gotowany 50g, T 79,5g
cukrem i cynamonem 50g, marchewki 120g, kompot satata lis¢, jogurt owocowy | W 286,5¢g
jablko 50g, dzem 1szt, miod 200ml, woda 1,51, banan 1szt 1szt NNKT 23,1g
Iszt, blonnik 33,7g
sol 5,3¢g
cukry 59,7g

Wykaz alergenéw:

Mileko (tacznie z laktoza)- kasza manna na mleku, mix. tt., kawa zbozowa z mlekiem, pasztetowa, satatka z tososiem , barszcz czerwony, ryz na mleku, kietbasa suwalska, szynkowa, przysmak suwalski,

jogurt owocowy

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, kawa zbozowa, pasztetowa, kietbasa suwalska, sos ogrodowy, przysmak suwalski,satatka z tososia
Seler-barszcz czerwony, przysmak suwalski, sos ogrodowy, ketchup, kietbasa suwalska, satatka z tososia
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, konserwa suwalska, sos ogrodowy, kietbasa suwalska, pasztetowa, salatka z tososia
Gorczyca-konserwa suwalska, sos ogrodowy, kietbasa suwalska, pasztetowa, satatka z tososia

Jaja- galka indycza




Wtorek 1

Wykaz alergenéw:

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kalorycznos¢ i
warto$¢ odzywcza
Ogolna Sok owocowy 11, ryz na mleku Pomidorowa z makaronem Kawa zbozowa z mlekiem | En 2288kcal
2% 400ml, kawa zbozowa z 400ml, kasza jeczmienna 160g, 2%i cukrem 200ml, chleb |B 87,6g
cukrem 200ml, chleb zw. 60g, frykadelka indycza smazona zw. 60g, bulka pszenna T 84,9¢g
butka pszennalszt, mix 10g, 90g, sur. z kiszonej kapusty 1szt, mix t.10g,pasta W 293,4¢g
jajkolszt, gruszka 60g, pasztet 120g, kompot z cukrem 200ml, twarogowo-chrzanowa NNKT 21,4¢g
szt mus owocowy 1szt 50g, ogorek 60g, dzem btonnik 33,4g
1szt, midd 1szt sol 6,1g
cukry 77g
Lekkostrawna Sok owocowy 11, ryz na mleku Pomidorowa z makaronem Kawa zbozowa z mlekiem | En 2215kcal
2% 400ml, kawa zbozowa 400ml, kasza jeczmienna 160g, 2%i cukrem 200ml, chleb |B 88,3g
200ml, chleb zwykty 60g, gotowana frykadelka indycza w zw. 60g, bulka pszenna T81,7g
butka pszenna 1szt, mix tt. 10g, sosie 60g, surowka z kapusty 1szt, mix t1.10g, ser biaty | W 281,6g
blok mielony 50g, jabtko 50g, pekinskiej z marchewka 120g, 50g, ogorek 50g, dzem NNKT 22,7¢g
pasztet 1szt kompot z cukrem 200ml, mus 1szt, midd 1szt btonnik 35,9¢g
owocowy 1szt sol 6,2g
cukry 74g
Cukrzycowa Sok pomidorowy 11,ryz na Chrupki kukurydziane | Pomidorowa bez $mietany z Sok pomidorowy 150ml Kawa zbozowa bez cukru, | En 2218kcal
mleku 2% 400ml, kawa 16g makaronem 400ml, kasza chleb razowy 100g, mix tt. | B 87,4¢g
zbozowa 200ml, chleb zwykty jeczmienna 160g, gotowana 10g,pasztet 50g, ogorek T 81,3g
60g, butka pszenna 1szt, mix th. frykadelka indycza w sosie 60g, 50g, kefir 1szt W 284,2¢
10g, blok mielony 50g, jabtko sur. z kiszonej kapusty 120g, NNKT 24,4¢
50g, pasztet 1szt kompot z cukrem 200ml, mus btonnik 33,1g
owocowy lszt s0l 6,5¢g
cukry 78g
Bezglutenowa Sok owocowy 11, ryz na mleku | Wafle ryzowe 2szt Ziemniaczana 400ml, Napo6j owocowy 150ml Herbata 200ml, wafle En 2099kcal
2% 400ml, herbata 200ml, Ziemniaki 200g, gotowana ryzowe 3szt, mix th. 10g, B 86,7g
wafle ryzowe 3szt, mix tt. 10g, galka drobiowa 60g, surowka z ser bialy 50g, ogorek 50g, |T 81,4¢g
kurczak gotowany, jabtko 50g, kapusty pekinskiej z dzem 1szt, miod 1szt W 254,9¢
miod 1szt, dzem 1szt, marchewka 120g, kompot NNKT 25,7g
200ml, mus owocowy 1szt btonnik 32,1g
s0l 6,2g
cukry 51,4g

Mleko (facznie z laktoza)- mix. tt., kawa zbozowa z mlekiem, konserwa suwalska, ser biaty, barszcz czerwony, ryz na mleku, pomidorowa z makaronem, pasztet, kefir, pasta twarogowo-chrzanowa
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna, pieczywo, kawa zbozowa, konserwa suwalska, farszynka indycza, sos ogrodowy,pomidorowa z makaronem, blok mielony, pasztet

Seler-pomidorowa, pasztet , sos ogrodowy, blok mielony,

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, pasztet sojowy, sos ogrodowy, blok mielony, pasztet
Gorczyca-$ledzik na raz, sos ogrodowy, blok mielony, pasztet
Jaja- frykadelka indycza, gatka indycza, jajko,




Sroda 1

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kalorycznos¢ i
warto$¢ odzywcza
Ogolna Makaron na mleku 2% 400ml, Ogoérkowa 400ml, pgczak 160g, Kawa zbozowa z mlekiem | En 2377kcal
kawa zbozowa z cukrem 200ml, smazony kotlet mielony wp. 2%i cukrem 200ml, chleb |B 89,1g
chleb zw. 60g, butka 90G, sur z biatej kapusty z zw. 60g, butka pszenna T 88,7g
pszennalszt, mix 10g, musztarda 120g, kompot z 1szt, mix tt.10g serek W 305,6g
szynkowa 50g, jabtko 50g, cukrem 200ml, gruszka Iszt, topiony 50g, 1is¢ sataty, NNKT 24,5g
pasztet sojowy 1szt woda 1,51 jogurt owocowy 1szt blonnik 34,2¢
s0l 6,5¢g
cukry 58,9g
Lekkostrawna Makaron na mleku 2% 400ml,|, Krupnik 400ml, gotowany Kawa zbozowa z mlekiem | En 2369kcal
kawa zbozowa 200ml, chleb pulpet indyczy w sosie wlasny 2%i cukrem 200ml, chleb | B 82,5g
zwykty 60g, butka pszenna 60g, peczak 160g, buraczki zw. 60g, bulka pszenna T 86,68
1szt, mix th. 10g, szynkowa 50g, 120g, kompot z cukrem 200ml, 1szt, mix t1.10g konserwa | W 304,9g
li$¢ sataty, pasztet sojowy 1szt gruszka 1szt, woda 1,51 suwalska 50g, jabtko 50g, |NNKT 23,1g
jogurt owocowy 1szt btonnik 35,7¢g
sol 6,3¢g
cukry 57,5g
Cukrzycowa Kawa zbozowa bez cukru Wafle ryzowe 2szt Krupnik 400ml, gotowany Sok pomidorowy 150ml Kawa zbozowa bez cukru, | En 2329kcal
200ml, chleb razowy 100g,mix pulpet indyczy w sosie wlasny chleb razowy 100g, mix tt. | B 81,2g
th. 10g, serdelek 50g, 1is¢ sataty, 60g, peczak 160g, buraczki 10g, konserwa suwalska T856¢g
pasztet sojowy 1szt 120g, kompot bez cukru 50g, jabtko 50g, jogurt W 308,4g
200ml, gruszka 1szt, woda 1,51 naturalny 1szt. NNKT 22,8¢g
btonnik 34,6g
sol 6,2g
cukry 56,3g
Bezglutenowa Ryz na mleku 2% 400ml, Sok owocowy 150ml | Ziemniaczana 400ml, Sok owocowy 150ml Herbata 200ml, wafle En 2221kcal
herbata 200ml, wafle ryzowe Ziemniaki 200g, gotowana ryzowe 4szt, mix th. 10g, |B 75,2¢g
3szt, mix tt. 10g, ser biaty gatka drobiowa 60g, buraczki jajko Iszt, jabtko 50g, T 81,4g
potttusty 50g, mus owocowy 120g, kompot 200ml, gruszka jogurt owocowy 1szt W 296,9¢
1szt 1szt, woda 1,51 NNKT 22,6¢g
blonnik 21,9g
s0l 5,6g
cukier 58,2¢g

Wykaz alergenéw:

Mileko (tacznie z laktoza)- makaron na mleku, mix. th., kawa zbozowa z mlekiem, konserwa suwalska, ser biaty, serek topiony ,ogérkowa, ryz na mleku, pasztet sojowy, jogurt owocowy
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, kasza jeczmienna pgczak, pieczywo, kawa zbozowa, kotlet mielony, pulpet indyczy w sosie wtasnym, pasztet sojowy, sos ogrodowy, szynkowa
Seler-ogorkowa, ziemniaczana, konserwa suwalska, sos ogrodowy, szynkowa, pasztet sojowy

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, konserwa suwalska, sos ogrodowy, szynkowa pasztet sojowy
Gorczyca-konserwa suwalska, sos ogrodowy, sur z kapusty,paprykarz warzywny, szynkowa, pasztet sojowy

Jaja- kotlet mielony, pulpet indyczy, gatka drobiowa, jajko




Czwartek 1

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kalorycznos¢ i
warto$¢ odzywcza
Ogo6lna Kasza jeczmienna na mleku 2% Zupa chtopska 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem | En 2301 kcal
400ml, kawa zbozowa z cukrem gotowany makaron z serem, 2%i cukrem 200ml, chleb |B 92,5g
200ml, chleb zw. 60g, butka cukrem i $mietang na zimno zw. 60g, butka pszenna T90,3g
pszennalszt, mix 10g, serdelek 160g,jabtko 120g, kompot z 1szt, mix t.10g,jajko W 279,6g
70g, pomarancza 60g, satatka z cukrem 200ml, sok tymbark gotowane 1szt, pasta NNKT 25,3g
makreli 1szt warzywny 1szt buraczkowo-twarogowa blonnik 34,8g
50g, midd 1szt, dzem 1szt |sol 6,3g
cukry 55,9¢g
Lekkostrawna Kasza jeczmienna na mleku 2% Zupa chlopska 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem |En 2277 kcal
400ml, kawa zbozowa 200ml, gotowany makaron z serem, 2%i cukrem 200ml, chleb | B 89,9g
chleb zwykty 60g, butka cukrem i $mietang na zimno zw. 60g, bulka pszenna T 89,7g
pszenna 1szt, mix th. 10g, 160g,jabtko 120g, kompot z 1szt, mix t1.10g, przysmak | W 277,5g
szynkowa 50g, pomarancza cukrem 200ml, sok tymbark suwalski 50g, miod 1szt, |NNKT 27,1g
50g, satatka z makreli 1szt warzywny 1szt dzem 1szt btonnik 33,7¢g
s0l 6,2¢g
cukry 52,9¢
Cukrzycowa Kawa zbozowa bez cukru Chleb razowy 30g Zupa chtopska bez §mietany Wafle ryzowe 2szt Kawa zbozowa bez cukru, | En 2252 kcal
200ml, chleb razowy 100g,mix |szynkowa 20g 400ml, ziemniaki 200g, schab chleb razowy 100g, mix tt. | B 87,9g
th. 10g, szynkowa 50g, pomidor gotowany 50g, surowka z 10g, przysmak suwalski T 88,4g
50g, satatka z makreli 1szt kapusty kiszonej 120g, kompot 50g, pasztet 1szt W 271,6g
bez cukru 200ml, sok tymbark NNKT 26,4g
warzywny 1szt btonnik 32,3g
sol 6,2g
cukry 54,5g
Bezglutenowa Ryz na mleku 2% 400ml, Sok owocowy 150ml | Ziemniaczana 400ml, Sok owocowy 150ml Herbata 200ml, wafle En 2271kcal
herbata 200ml, wafle ryzowe Ziemniaki 200g,schab ryzowe 4szt, mix th. 10g, | B 81,6g
3szt, mix tt. 10g, ser biaty 50g, gotowany 60g, surowka z jajko gotowane 1szt, miod | T 82,4¢g
pomarancza 50g, mus kapusty kiszonej 120g, kompot 1szt, dzem 1szt W 300,7g
owocowy lszt 200ml, sok tymbark warzywny NNKT 21,5¢g
Iszt blonnik 33,7g
s01 6,2g
cukry 53,1g

Wykaz alergenéw:

Mleko (tacznie z laktoza)- kasza jeczmienna na mleku, mix. tt., kawa zbozowa z mlekiem, serdelek, ser biaty, jogurt owocowy, chtopska, ryz na mleku, pasta twarogowo-buraczana, przysmak suwalski,
szynkowa, satatka z makreli

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku,zupa chtopska,makaron z serem, pieczywo, kawa zbozowa, sos ogrodowy, przysmak suwalski, satatka z makreli, pasztet

Seler- zupa chlopska, przysmak suwalski, sos ogrodowy, ziemniaczana, serdelek, satatka z makreli, sok tymbark warzywny, pasztet

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, serdelek, sos ogrodowy, satatka z makreli,

Gorczyca- sos ogrodowy, satatka z tososia, serdelek, szynkowa, satatka z makreli, pasztet

Jaja- jajko, przysmak suwalski, makaron z serem, serdelek



Piatek 1
Rodzaj diety

Sniadanie

2 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna kalorycznos¢ i
warto$¢ odzywcza

Ogolna Ryz na mleku 2% 400ml, kawa Kalafiorowa 400ml, kasza Kawa zbozowa z mlekiem | En 2495kcal
zbozowa z cukrem 200ml, chleb jeczmienna 160g, smazony 2%i cukrem 200ml, chleb |B 118,5g
zw. 60g, bulka pszennalszt, mix burger rybny 1szt, sur. z zw. 60g, butka pszenna T 84,5g
10g,ser topiony 50g, jabtko 60g, czerwonej kapusty 120g, 1szt, mix th.10g, ser biaty | W 315,1g
satatka jarzynowa 1szt kompot 200ml, banan 1szt, pottlusty 50g, rzepa 60g, |NNKT 25,5¢
woda 1,51 serek twoj smak 1szt btonnik 32,8g
501 6,7¢g
cukry 58,9g
Lekkostrawna Ryz na mleku 2% 400ml, kawa Kalafiorowa 400ml, kasza Kawa zbozowa z mlekiem | En 2391 kcal
zbozowa 200ml, chleb zwykty jeczmienna 160g, gotowany 2%i cukrem 200ml, chleb |B 110,9g
60g, butka pszenna 1szt, mix tl. klopsik rybny w sosie zw. 60g, butka pszenna T 79,8g
10g, jajko 1szt, jabtko 50g, pietruszkowym 60g, 1szt, mix th.10g, ser biaty | W 307,3 g
satatka jarzynowa 1szt marchewka oproszana 120g, pottlusty 50g, serek twdj | NNKT 25,6g
kompot 200ml, banan 1szt, smak Iszt btonnik 31,5¢g
woda 1,51 s0l 6,6g
cukry 22,5g
Cukrzycowa Kawa zbozowa bez cukru Kalafior gotowany Kalafiorowa bez $mietany Sok pomidorowy 150ml Kawa zbozowa bez cukru, | En 2355kcal
200ml, chleb razowy 100g,mix | 100g 400ml, kasza jeczmienna 160g, chleb razowy 100g, mix t. | B 108,5g
th. 10g, jajko 1szt, satata lis¢, gotowany klopsik rybny w 10g,szynkowa 50g, serek | T 78,9¢g
satatka jarzynowa 1szt sosie pietruszkowym 60g, sur. twoj smak 1szt W 302,7g
Z czerwonej kapusty 120g NNKT 25,1¢g
kompot bez cukru 200ml, btonnik 30,5g
banan 1szt, woda 1,51 sol 6,2¢g
cukry 55,6g
Bezglutenowa Ryz na mleku 2% 400ml, Kalafior gotowany Kalafiorowa 400ml, ziemniaki | Wafle ryzowe 2szt Herbata 200ml, wafle En 2039kcal
herbata 200ml, wafle ryzowe 100g 200g,kurczak gotowany 60g, ryzowe 4szt, mix th. 10g, |B 81,5g
3szt, mix tt. 10g, jajko 1szt, sur. z czerwonej kapusty 120g, ser biaty 50g, serek twoj | T 72.g
jablko 50g, dzem 1szt, mioéd kompot 200ml, banan 1szt, smak Iszt W 266,2g
Iszt woda 1,51 NNKT 19,5¢
blonnik 28,1g
sol 5,4¢g
cukry 56,5g

Wykaz alergenéw:

Mleko (tacznie z laktoza)- kalafiorowa, mix. tt., kawa zbozowa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, rzepa, ryz na mleku, serek twoj smak, szynkowa
Zboza zawierajace gluten- kasza jgczmienna peczak, pieczywo, kawa zbozowa, burger rybny, klopsik rybny, szynkowa, sos ogrodowy
Seler-kalafiorowa, szynkowa , sos ogrodowy

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, sos ogrodowy, $ledzik naraz, szynkowa

Gorczyca-serek twdj smak, sos ogrodowy, $ledzik na raz
Jaja- jajko, burger rybny, klopsik rybny




Sobota 1
Rodzaj diety

Sniadanie

2 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna kalorycznos¢ i
warto$¢ odzywcza

Ogolna Ptatki owsiane na mleku 2% Zupa z zielonego groszku Kawa zbozowa z mlekiem | En 2172kcal
400mll, kawa zbozowa z 400ml,ziemniaki 200g, 2%i cukrem 200ml, chleb |B91,1g
cukrem 200ml, chleb zw. 60g, smazony klopsik indyczy w zw. 60g, bulka pszenna T 89,4¢g
bulka pszennalszt, mix 10g, sosie musztardowym 90g, 1szt, mix t.10g, mortadela | W 250,7¢g
krakowska 50g, jabtko 60g, buraczki z jabtkiem 120g, kisiel 50g, marchew z olejem NNKT 25,4¢
salatka rybna 1szt 200ml, podptomyki owsiane 60g, dzem x2 btonnik 32,4g

szt s0l 6,2¢g
cukry 56,2¢g

Lekkostrawna Kasza manna na mleku 2% Zupa z zielonego groszku Kawa zbozowa z mlekiem | En 2152kcal
400ml 400ml, kawa zbozowa 400ml,ziemniaki 200g, 2%i cukrem 200ml, chleb |B 90,3¢g
200ml, chleb zwykty 60g, gotowany pulpet indyczy w zw. 60g, bulka pszenna T 89,5¢g
butka pszenna 1szt, mix th. 10g, sosie pomidorowym 60g, Iszt, mix t.10g, konserwa | W 246,3g
serdelek 1szt, jabtko 50g, buraczki z jabtkiem 120g, kisiel suwalska 50g, marchew z | NNKT 24,8¢g
satatka rybna 1szt 200ml, podptomyki owsiane olejem 60g, dzem x 2 btonnik 31,7g

szt s0l 6,3¢g
cukry 53,4g

Cukrzycowa Kawa zbozowa bez cukru Fasolka gotowana Zupa z zielonego groszku bez | Jogurt naturalny 150ml Kawa zbozowa bez cukru, | En 2188kcal
200ml, chleb razowy 100g,mix | 150g $mietany 400ml,ziemniaki chleb razowy 100g, mix tt. | B 91,7¢g
th. 10g, serdelek 1szt, jabtko 200g, gotowany pulpet indyczy 10g,konserwa suwalska T92,4¢g
50g, satatka rybna 1szt w sosie pomidorowym 60g, 50g, pomidor 50g, pasztet | W 247 4¢g

buraczki z jabtkiem 120g, kisiel szt NNKT 23,5¢g

bez cukru 200ml, podptomyki btonnik 33,5¢g

owsiane bez cukru 1szt s6l 6,2g
cukry 54,3g

Bezglutenowa Ryz na mleku 2% 400ml, Chrupki kukurydziane | Zupa z zielonego groszku bez | Napdj owocowy 150ml Herbata 200ml, wafle En 2125kcal
herbata 200ml, wafle ryzowe $mietany 400ml, ziemniaki ryzowe 3szt, mix th. 10g, |B 82,5g
3szt, miz th. 10g, pasta z 200g, gotowana gatka migsna ser bialy pottlusty 50g, T 72,1g
kurczaka gotowana 50g, jabtko 60g, buraczki z jabtkiem 120g, marchew z olejem 50g, W 294.3¢g
50g, mus owocowy 1szt kisiel 200ml, mus owocowy dzem x2 NNKT 22,3¢g

Iszt btonnik 29,7¢g
sol 5,7¢g
cukry 56,2g

Wykaz alergenéw:

Mileko (tacznie z laktoza)- ptatki owsiane na mleku, mix. tt., kawa zbozowa z mlekiem, mortadela, ser bialy, satatka warzywna, zupa z zielonego groszku, ryz na mleku, jogurt naturalny, konserwa
suwalska, serdelek, krakowska, satatka rybna, podptomyki
Zboza zawierajace gluten- platki owsiane na mleku, pieczywo, kawa zbozowa, konserwa suwalska, klopsik indyczy, pulpet indyczy w sosie wlasnym, konserwa suwalska, serdelek, krakowska, sos

ogrodowy, mortadela, satatka rybna, pasztet, podptomyki
Seler-Zupa z zielonego groszku, konserwa suwalska, serdelek, krakowska, sos ogrodowy, mortadela, satatka rybna

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, konserwa suwalska, sos ogrodowy, serdelek, krakowska, satatka rybna
Gorczyca-konserwa suwalska, sos ogrodowy, mortadela, satatka warzywna, serdelek, krakowska Jaja- klopsik indyczy, pulpet indyczy w sosie wlasnym, gatka migsna, podptomyki




Niedziela 1

Wykaz alergenéw:

Rodzaj diety Sniadanie 2 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna kalorycznos¢ i
warto$¢ odzywcza
Ogolna Kasza manna na mleku 2% Roso6t z makaronem 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem | En 2428kcal
400ml, kawa zbozowa z cukrem kasza jeczmienna 160g, sznycel 2%i cukrem 200ml, chleb | B 97,6g
200ml, chleb zw. 90g, mix 10g, z kurczaka panierowany, zw. 90g,, mix t1.10g, T91,8g
twarozek z papryka i ziotami smazony 90g, sur z kap. szynkowa 50g, satatka W 302,8¢g
50g, jabtko 60g, ser topiony pekinskiej 120g, kisiel 200ml, jarzynowa 50g, jogurt NNKT 21,7g
mus owocowy 1szt owocowy 1szt btonnik 35,3g
s0l 6,4¢g
cukry 52,3g
Lekkostrawna Kasza manna na mleku 2% Rosét z makaronem 400ml, Kawa zbozowa z mlekiem | En 2399kcal
400ml, kawa zbozowa z cukrem kasza jeczmienna 160g, filet 2%i cukrem 200ml, chleb | B 99,3g
200ml, chleb zw. 90g, mix 10g, gotowany w sosie 60g, sur z zw. 90g,, mix t1.10g, T 88,7¢g
twarozek ze $mietana i cukrem kap. pekinskiej 120g, kisiel szynkowa 50g, li$¢ sataty, | W 300,8g
50g, jabtko 50g, ser topiony 200ml, mus owocowy 1szt jogurt owocowy 1szt NNKT 21,3¢g
btonnik 34,7¢g
s61 6,3¢g
cukry 51,3g
Cukrzycowa Kawa zbozowa bez cukru Chrupki kukurydziane | Roso6t z makaronem 400ml, Wafle ryzowe 2szt Kawa zbozowa bez cukru, | En 2385kcal
200ml, chleb razowy 100g,mix |20g kasza jeczmienna 160g, filet chleb razowy 100g, mix tt. | B 92,8g
th. 10g, jajko gotowane 1szt., gotowany w sosie 60g, sur z 10g, szynkowa 50g, T729g
jabtko 50g, ser topiony kap. pekinskiej 120g kisiel bez satatka jarzynowa 50g, W 339,4¢
cukru 200ml, mus owocowy kefir 1szt NNKT 23,1g
Iszt btonnik 34,6g
s61 6,3g
cukry 50,7g
Bezglutenowa Ryz na mleku 2% 400ml, Sok owocowy 150ml | Ziemniaczana bez $mietany Sok owocowy 150ml Herbata 200ml, wafle En 2222kcal
herbata 200ml, wafle ryzowe 400ml, ziemniaki 200g, filet ryzowe 3szt, mix th. 10g, |B 77,2g
3szt, mix tt. 10g, twarozek z gotowany 60g, sur z kap. schab gotowany 50g, lis¢ | T 85,8g
mlekiem 50g, jabtko 50g, ser pekinskiej 120g kisiel 200ml, sataty, jogurt owocowy W 285,2¢g
topiony mus owocowy lszt Iszt NNKT 18,7¢g
btonnik 18,4g
s61 6,2g
cukry 48,9g

Mleko (facznie z laktoza)- kasza manna mleku, mix. tt., kawa zbozowa z mlekiem, konserwa suwalska, ser biaty, serek wiejski, barszcz czerwony, ryz na mleku, szynkowa, pasztet, twarozek, jogurt
owocowy, kefir, ser topiony
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, kawa zbozowa, szynkowa, sznycel z kurczaka, filet gotowany w sosie wlasnym, szynkowa, sos ogrodowy, szynkowa, pasztet, rosot

Seler-rosoét, ziemniaczana, sos ogrodowy, satatka jarzynowa, pasztet drobiowy Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, sos ogrodowy, pasztet drobiowy, satatka jarzynowa, szynkowa Gorczyca-
konserwa suwalska, sos ogrodowy, kietbasa suwalska Jaja- sznycel z kurczaka, filet gotowany w sosie, jajko, satatka jarzynowa




